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 LUCAS 6:1-11 
LECCIÓN: SANACIÓN EN EL DÍA DE REPOSO—  

 

 

INTRODUCCIÓN: 

 

Jesús les dice una parábola: Nadie pone un pedazo de ropa nueva sobre una ropa vieja; nadie 

pone vino nuevo en odres viejos, o de lo contrario el vino nuevo reventará los odres viejos y se 

derramará. Pero el vino nuevo debe ponerse en botellas nuevas, porque ambos se conservarán.  Y 

ningún hombre que haya bebido vino añejo desea vino nuevo, porque está diciendo que el vino 

añejo que ha estado bebiendo es mejor porque está contento con el añejo, parece mejor; Lo ha 

aceptado como mejor que algo nuevo (5:36-39).       

I. SEÑOR DEL DÍA DE REPOSO     LUCAS 6:1-5 

6:1 Y aconteció que el segundo sábado, después del primero, él recorrió los campos de trigo, y sus discípulos 

arrancaron las espigas, y comieron, frotándolas con las manos. El punto que Jesús está haciendo en este 

pasaje es que los hombres tienen la tendencia a institucionalizar la religión, a hacerla llena de 

formas y rituales, reglas y regulaciones, ceremonias y servicios. Este evento tiene lugar en el 

segundo sábado. Esto se refería al Sabbat regular del sábado que seguía al Sabbat especial de la 

semana en la que caía. En este día de reposo, 1posiblemente al día siguiente de la fiesta en la casa de 

Mateo, los fariseos plantean otro problema. Jesús y sus discípulos están pasando por unos campos de 

trigo y, al tener hambre, arrancan un poco del grano (cebada o trigo) y lo comen. "... frotarlos en sus 

manos" significaba que hacían esto para desprenderse de las cáscaras, y luego comían el grano crudo, 

lo cual era bastante común en ese momento. 

Llamar al domingo "el sábado" es confundir el primer día y el séptimo día y lo que cada uno 

significa. El día de reposo es un recordatorio de la finalización de "la vieja creación", mientras que 

"el día del Señor" es un recordatorio de la obra terminada de nuestro Señor en "la nueva 

creación" (2 Corintios 5:21; Jesalonicéntropos 2:10; 4:24). El Sabbat habla del descanso después 

del trabajo y se relaciona con la Ley, mientras que el Día del Señor habla del descanso antes del 

trabajo y se relaciona con la gracia. El Día del Señor conmemora la resurrección de Jesucristo de 

entre los muertos, así como la venida del Espíritu Santo y el cumpleaños de la iglesia (Hechos 2).  
 

6:2 Y algunos de los fariseos les dijeron: ¿Por qué hacéis lo que no es lícito hacer en los días de reposo? Los 

fariseos que los vieron no pusieron ninguna objeción a que el grano se tomara del campo de otro, 

porque la ley lo permitía (Deuteronomio 23:25). En tales casos, era lícito que un judío comiera de la viña, 

huerto o campo de un vecino, siempre que no llenara un recipiente o usara un instrumento de cosecha. 

Sin embargo, condenaron a los discípulos por hacerlo en el día de reposo, lo que dijeron que era violar 

la ley. Por lo tanto, los fariseos consideraban que esto era cosechar, aventar y preparar alimentos. 
 

 

6:3 Y respondiendo Jesús, les dijo: --¿No habéis leído tanto esto como lo que hizo David, cuando él era 

hambriento, y los que estaban con él?  Jesús se vale de la experiencia de David para ilustrar su punto. 

¿No habéis oído cuando David comió los panes de la proposición en el tabernáculo cuando tuvo 

 
1 http://www.family-times.net/commentary/jesus-works-and-heals-on-the-sabbath/ 
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hambre? (1 Samuel 21:3-6). Jesús apelaba al mismo principio: la necesidad humana. La necesidad 

humana era más importante que las leyes insignificantes sobre la observancia del sábado. Al 

comparar la ilustración de Él y de Sus discípulos, con la de David y sus compañeros, Él estaba 

diciendo: "Si me condenáis a mí, debéis condenar también al rey David". David era el gran rey de 

Israel, el ungido de Dios que pronto sería rey, pero aquí realmente estaban hablando con Jesús, el 

Ungido; el Señor del sábado! 
 

6:4 ¿Cómo entró en la casa de Dios, y tomó y comió los panes de la proposición, y dio también a los que 

estaban con él, el cual no es lícito comer sino solo a los sacerdotes? Esto se refería a cuando David huía 

del rey Saúl y llegó al tabernáculo en la ciudad de Nob (1 Samuel 21:1-6). Fue allí solo y le mintió al 

sacerdote acerca de que el rey Saúl lo había enviado a una misión privada. Realmente estaba 

huyendo del rey, y él y sus hombres en este punto estaban cansados y hambrientos. Pero no debían 

comer el pan que era para los sacerdotes del Lugar Santo (Levítico 24:8-9). Ahimélec, el sacerdote, 

hizo una excepción porque David estaba en los asuntos del rey (lo cual era una mentira) y no quería 

negarse a la petición de David. Preguntó si sus hombres no se habían acostado con ninguna mujer 

durante un tiempo; Ser ceremonialmente limpio era el punto. David dijo que no, así que el sacerdote 

le dio a David el pan sagrado (que acababa de ser horneado, es decir, era para el sábado); el pan 

consagrado, los panes de la proposición (cinco panes) en los que comieron David y sus hombres.  

"Pan de la Proposición" significa "el pan de la faz" o "el pan de la Presencia". Los panes de la 

proposición eran doce panes llevados a la casa de Dios como una ofrenda simbólica a Dios. Era una 

ofrenda de acción de gracias que expresaba aprecio y alabanza a Dios por la comida. Los panes 

debían ser llevados al Lugar Santo por el sacerdote y colocados sobre la mesa delante del Señor. Los 

panes simbolizaban un pacto eterno entre Dios y su pueblo. Los panes debían cambiarse cada 

semana. Este era el alimento para los sacerdotes y debía ser comido solo por ellos. 
  

 

6:5 Y les dijo: --El Hijo del Hombre es también Señor del sábado.  Jesús se refiere a sí mismo como el Hijo 

del hombre y les hace saber que Él, el Hijo del hombre, es el Señor del sábado. 2Jesús es el que 

ejerce autoridad incluso sobre las reglas y regulaciones que gobiernan el día de reposo. Él era más 

grande que la Ley y estaba por encima de las leyes del Pacto Mosaico porque, como Dios en carne, 

Él es el Autor de esas leyes. Desde que el Señor del Sabbat había venido, Él, que es el único y 

verdadero "Reposo Sabático", hizo que la antigua Ley del Sabbat ya no fuera necesaria ni 

vinculante. Cuando dijo: "El día de reposo fue hecho para el hombre, no el hombre para el día de 

reposo" (Marcos 2:27), Jesús estaba dando testimonio del hecho de que así como el día de reposo 

fue instituido originalmente para dar al hombre descanso de sus labores, así también vino a 

proporcionarnos descanso de trabajar para lograr nuestra propia salvación por nuestras obras. 

Debido a Su sacrificio en la cruz, ahora podemos dejar de trabajar para siempre para alcanzar el 

favor de Dios y descansar en Su misericordia y gracia. 

II. HACER EL BIEN EN EL DÍA DE REPOSO        LUCAS 6:6-11 

6:6 Y aconteció también otro sábado, que entró en la sinagoga y enseñaba, y había un hombre que tenía la 

mano derecha seca. Otro sábado, Jesús entró en la sinagoga y comenzó a enseñar. Entre la gente había 

un hombre con la mano derecha marchita. 3Vemos, aquí, una continuación de la enseñanza sobre la 

ley del sábado, a pesar de que esto fue por lo menos una semana después de la enseñanza de pasar 

por el campo de maíz. Una de las principales diferencias, en esto y en el comer el maíz, es que el 

primero está fuera de la iglesia, y este está en la sinagoga. 

 
2 http://www.gotquestions.org/Lord-of-the-Sabbath.html 
3 http://www.lovethelord.com/books/luke/14.html 
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6:7 Y los escribas y los fariseos le vigilaban para ver si sanaba en sábado, para encontrar una acusación 

contra él. En el momento más dramático, Esdras, el escriba , tomó la Ley (Génesis-Deuteronomio) y la 

leyó en voz alta al puñado de personas que habían regresado del exilio. Luego dirigió al pueblo a 

volver a dedicarse a ser el pueblo de la Ley de Dios. Por lo tanto, la ley se convirtió en lo más grande 

en la vida de las personas. Estas reglas y regulaciones fueron llamadas la "Ley de los Escribos".  

Ahora, por otro lado, los fariseos nacieron como grupo varios cientos de años después. Se dedicaron 

a toda costa a guardar cada detalle de la Ley (Ley de los Escribos). Estos hombres pronto se 

convirtieron en profesionales en la práctica de preservar la Ley. Tenían una devoción devoradora por 

ver que la Ley se enseñara y se practicara entre la gente. Por lo tanto, realmente estaban anticipando 

si Jesús sanaría en el día de reposo. Estaban listos para acusarlo de quebrantar la Ley, a pesar de que 

la mano del hombre estaba seca e inútil. 

6:8 Pero él conocía sus pensamientos, y dijo al hombre que tenía la mano seca: --Levántate y ponte en medio. 

Y él se levantó y se puso en pie. Jesús no vaciló a pesar de que conocía sus pensamientos. Todavía le 

decía al hombre que tenía la mano seca: ¡ Levántate y levántate! ¡Cuán asombrosas son esas 

palabras para el que necesita sanidad; ¿Al que no había usado las dos manos en años?  Jesús hizo 

su milagro a propósito abiertamente ante todos, como para demostrar su desprecio por las 

regulaciones hechas por el hombre de los fariseos, porque un hombre podía ser condenado a muerte 

por violar el sábado. El hombre se puso de pie delante de todos. 
 

 

 

 

 

EL HOMBRE DE LA MANO DERECHA MARCHITA: 

6:9 Entonces Jesús les dijo: --Una cosa os preguntaré; ¿Es lícito en los días de reposo hacer el bien o el mal? 

¿Salvar la vida o destruirla?... 4La pregunta de Jesús tenía dos partes. Primero preguntó si era lícito 

hacer el bien en el día de reposo o si era lícito hacer el mal. Luego preguntó si era lícito salvar una 

vida o destruirla. La respuesta obvia sería hacer el bien y salvar una vida. Esto nunca abusaría del 

sábado. De hecho, ¡no hay mejor día para ayudar y ministrar que el Día del Señor! Si no ayudamos a 

las personas, sin importar el día, incluso en el día de reposo, entonces estamos reteniendo el bien y 

haciendo el mal a nuestro prójimo. El viejo refrán dice: "No pospongas mañana lo que puedes hacer hoy". 

6:10 Y mirando a todos alrededor, dijo al hombre: --Extiende tu mano. Y así lo hizo, y su mano quedó sana 

como la otra.  Jesús había hecho la pregunta, y mira a su alrededor esperando su respuesta, sin 

embargo, solo había un silencio pétreo. Le dijo al hombre de la mano seca que extendiera la suya. 

El punto de Jesús era claro, ¡y era hacer el bien y salvar una vida! Es posible que el hombre no 

vuelva a estar delante del Señor; Es posible que nunca volviera a tener esta oportunidad, así que 

hizo lo que se le dijo, ¡y su mano fue restaurada como la otra!                                    

6:11 Y se llenaron de locura, y hablaban unos con otros de lo que podían hacer a Jesús. Oh, ya está en 

marcha, estaban locamente locos, ahora están tramando cómo matar a Jesús. 

 

RESUMEN: 

 

En el segundo sábado, Jesús y sus discípulos recorrieron los campos de maíz arrancando y 

comiendo los granos, lo que según los fariseos era ilegal en los días de reposo. Jesús los llevó a leer 

 
4 http://www.family-times.net/commentary/jesus-works-and-heals-on-the-sabbath/ 
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las Escrituras de lo que David hizo en sábado; cómo él y sus hombres comieron los panes de la 

proposición del templo en sábado, que solo debían comer los sacerdotes. Lo que había que decir 

era que Jesús, el Hijo del Hombre, es tan grande como David y más grande, porque Él es el Señor 

del sábado (6:1-5). 
 

 

Otro sábado, Jesús entró en una sinagoga y comenzó a enseñar. Allí, en medio, había un hombre con una 

mano derecha marchita. ¡Los escribas y fariseos estaban observando y esperando para ver si Jesús 

sanaría a este hombre en el día de reposo para poder acusarlo de quebrantar la Ley!  Él sabía lo que 

estaban pensando, sin embargo, esta era Su oportunidad de enseñarles a hacer el bien o hacer el mal; 

sobre salvar una vida o destruirla. Jesús llamó al hombre para que se levantara y se pusiera delante de Él. 

Mirando a los escribas y fariseos, les hizo una pregunta para desafiarlos, pero no respondieron. Jesús le 

ordenó al hombre que extendiera su mano, y el hombre lo hizo, y su mano quedó sana como la otra 

mano. Ahora bien, los escribas y fariseos no estaban llenos de alegría. No estaban nada contentos de que la mano 

del hombre fuera restaurada. No, estaban llenos de locura y discutían entre ellos sobre qué hacer con 

Jesús (6:6-11). 


