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JUAN 16:19-33 
LECCIÓN: LA PAZ Y LA ANGUSTIA — 

 

INTRODUCCIÓN: 

 

Capítulo 16:16-18  1Jesús sabía que, pocas horas después de esta conversación, moriría. 

Entonces, los discípulos no podrían verlo. Pero, tres días después, se mostraría a los discípulos. 

Volvería a estar vivo y lo verían. Jesús predijo su muerte y su resurrección. La resurrección 

desconcierta y deja perpleja a la gente. Siempre lo ha hecho y siempre lo será. Bueno, la 

predicción ciertamente desconcertó a los discípulos, y comenzaron a preguntarse entre sí ¿qué 

quería decir Jesús? Y Jesús sabía de su perplejidad. Jesús sabe exactamente lo que 

necesitamos antes de que digamos una palabra. 

• Algunos lo niegan con razón. 

• Algunos dicen que tal vez y tal vez no. 

• Algunos dicen que puede ser y que Jesús probablemente resucitó, pero no tiene 

sentido. 

• La resurrección trae alegría, una alegría incontenible. 

• La Resurrección da acceso abierto a la presencia de Dios. 

• La Resurrección revela todo sobre el Padre 

En su pesar, Jesús prometió que regresaría después de su partida temporal. Los discípulos 

seguían preguntando entre sí; Todavía estoy desconcertado. 

I. TRISTEZA Y GOZO       JUAN 16:19-22 

16:19 Y sabiendo Jesús que querían preguntarle, les dijo: --¿Os preguntáis entre vosotros lo que 

he dicho: Un poquito, y no me veréis; y otra vez, poquito, y me veréis? Nadie puede responder a 

nuestras preguntas sino Jesús. Y Él sabía que ellos estaban ansiosos por preguntarle. "¿Os estáis 

preguntando entre vosotros qué es lo que necesitáis de mí? Un poquito, y no me veréis; y otra vez, 

un poquito, y me veréis. Jesús sabe todo lo que quieres decir o preguntar y tiene la intención de 

mostrárnoslo, ¡así que es más que justo que podamos preguntarle todo! 

16:20 De cierto, de cierto os digo que lloraréis y os lamentaréis, pero el mundo se alegrará, y 

os entristeceréis, pero vuestra tristeza se convertirá en alegría. Jesús explica que los discípulos 

llorarían por su muerte pensando que habían terminado con Cristo, sin embargo, la tristeza de 

los discípulos se convertiría en gozo a través de la resurrección, la venida del Espíritu Santo y 

el regreso de Cristo (un evento futuro que era desconocido para ellos). Pero también dice que 

el mundo se regocijaría por su muerte. La alegría del mundo es diferente de la alegría del Santo. 

¿Por qué? - Porque para el mundo, la muerte demostraría que Él no era el Hijo de Dios. Probaría 

que Él era un autoproclamado salvador que ahora estaba muerto; y demostró que era falso. 

Pero sabemos que eso no es cierto para los santos de Dios. El énfasis del Señor está 

 
1 https://www.easyenglish.bible/bible-commentary/john-ma-lbw.htm 

LECCIÓN: 

 

Un enigma 
sobre su 
muerte 

Un dato sobre 
su regreso 



              PITWM VERSE BY VERSE 16 de enero de 2022 

 https://www.pitwm.net/pitwmSpanishScriptureArchives.html 

        

 

estrictamente en lo que viene al final, el gozo es que Él se levanta de la tumba. Los que creen 

que Él es el Salvador del mundo tendría una relación verdadera y gozosa.  

 

 

 

 

 

 

16:21 La mujer, cuando está de parto, está triste, porque ha llegado su hora; pero cuando 

da a luz al niño, ya no se acuerda de la angustia, por el gozo de que un hombre ha nacido en 

el mundo. Jesús da una ilustración visible de una mujer dando a luz. Literalmente gime y se 

aferra con desesperación a que comience la nueva vida. La madre en trabajo de parto está 

sufriendo mucho porque ha llegado su hora, pero cuando nace el bebé, se olvida de su dolor, 

porque la alegría y el amor de su hijo recién nacido la abruman. En otras palabras, la misma 

cosa que causó la tristeza sería más tarde la causa de la alegría. La resurrección y la presencia 

de Jesús de nuevo trae gozo al igual que un bebé recién nacido trae alegría a una mujer en 

dolores de parto. 

16:22 Y ahora, pues, vosotros tenéis tristeza, pero yo os volveré a ver, y vuestro corazón se 

alegrará, y nadie os quitará vuestro gozo. Jesús aquí les está hablando de la tristeza y el gozo 

que experimentarán durante los próximos tres días. Jesús les dijo a los discípulos que 

comprendía su dolor. La palabra más grande que se le podría decir a una persona afligida sería 

la promesa de que su aflicción será temporal. Esa es una lección muy importante que hay que 

aprender. Si le has estado diciendo al Señor: "¿Cuánto tiempo tengo que pasar por esto?" la 

Palabra dice: "El llanto durará toda la noche, pero el gozo viene por la mañana" Salmo 30:5. La 

tristeza llega a nuestras vidas principalmente por dos razones: 

• La prueba de nuestra fe. Si soportas la prueba y te vuelves más fuerte como resultado 

de ella, eso es motivo de alegría. 

• Dios castigándonos. Cuando Dios nos disciplina, nos hace saber que somos Sus hijos 

y que Él quiere que vayan por el camino correcto para darnos un gozo general al final. 

Jesús les dice a los discípulos: "Cuando yo muera y ya no esté con vosotros, estaréis solos y 

sentiréis tristeza. Pero confía en "Mí" que de tu tristeza saldrá el mayor gozo posible." Él alivia la 

tristeza de los discípulos con una promesa: tu gozo nadie te lo quita, ¿no es eso maravilloso? Esta 

es una gran revelación de una de las maneras en que nuestro Señor obra en nuestras vidas. Él 

toma lo que nos causa angustia y tristeza y lo convierte en una causa de alegría. ¿Qué era lo que 

iba a causar gran tristeza a los discípulos?... La cruz. Pero después de la muerte y resurrección de 

Cristo, la cruz se convirtió en la fuente de su alegría. Los discípulos tuvieron que esperar hasta 

después del propósito de la cruz, para que su tristeza se convirtiera en alegría. Este gozo 

permanecería en ellos a pesar de la persecución que Jesús había predicho que encontrarían. Nadie 

podía quitarles este tipo de alegría. 

II. ORACIÓN EN EL NOMBRE DE JESÚS      JUAN 16:23-28 

16:23 Y en aquel día no me preguntaréis nada. De cierto, de cierto os digo, que todo lo que 

pidiereis al Padre en mi nombre, él os lo dará. Sin duda le habían hecho muchas, muchas 

preguntas. Pero el Señor Jesús dice: "En ese día" no le vas a hacer preguntas a El". ¡No me 

preguntes nada! La palabra "día" se puede usar para referirse a una época. Así que, en ese día, 

después de la resurrección y ascensión o edad del Espíritu, comenzando en Pentecostés... 

1. Los discípulos ya no le harían preguntas a Jesús porque estaría físicamente ausente 

de ellos. Anteriormente, los discípulos habían confiado en la presencia física de Jesús. 
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2. Los discípulos ya no le harían preguntas a Jesús porque ahora, ¡le preguntarán al 

Padre en el Nombre de Jesús! "Todo lo que pidiereis al Padre en mi nombre, él os lo 

dará." La Resurrección dio acceso abierto a la presencia del Padre. "Ahora podemos 

acercarnos confiadamente al trono de la gracia" Hebreos 4:16. 

3. Ya no tendrán necesidad de preguntarle nada a Jesús, también porque el Paráclito, el 

Espíritu Santo, residirá en ellos permanentemente, y "Él" dará a los discípulos el pleno 

entendimiento. Con la presencia permanente del Espíritu Santo en el interior, estarán 

tan íntimamente familiarizados con el Padre mismo, que podrán preguntarle 

directamente y esperar una respuesta. 

16:24 Hasta ahora nada habéis pedido en mi nombre; pedid y recibiréis, para que vuestro 

gozo sea cumplido. Cristo estaba diciendo que hasta ese momento, los discípulos no habían 

orado en Su Nombre. Se había hecho oración a Dios, porque Él les había enseñado a orar al 

Padre (Padre Nuestro), pero no habían considerado la magnitud de Su Nombre. Ahora, debían 

orar en los méritos de la obra terminada de Jesús. Ahora, la orden era pedir, recibir, para que 

su gozo sea completo. Estaban a punto de entrar en un nuevo orden de relación. Entonces, 

¿cómo podemos conocer el gozo pleno? Al pedirle cosas al Padre y recibirlas (oración 

contestada), nuestro gozo es pleno y completo. Además, al pedirle al Padre en el Nombre de 

Jesús (orar al Padre, teniendo el derecho y la autoridad de entrar en Su sala del trono) hará que 

nuestro gozo sea pleno y completo. Y reconociendo que uno no funciona sin el otro. 

16:25 Estas cosas os he hablado en proverbios, pero viene el tiempo en que ya no os hablaré 

más en proverbios, sino que os mostraré claramente al Padre. Jesús había hablado a sus 

discípulos, en proverbios (dichos cortos que expresan una verdad obvia), porque no podía 

porque sabía que los discípulos no entenderían. Pero viene el tiempo, es decir, después de su 

muerte y resurrección, cuando ya no les hablará en proverbios, sino que mostrará o revelará 

claramente al Padre cuando venga el Espíritu. Se avecinaba un evento y solo podía explicarse 

después del evento. La cruz sólo podía ser entendida después de la resurrección, porque no se 

podía entender una sin la otra. 

16:26 En aquel día pediréis en mi nombre, y no os digo que rogaré al Padre por vosotros. 

La justicia de Dios cayó sobre el Hijo que ama, llevándonos a sí mismo, por eso, en el día de la 

resurrección y de la venida del Espíritu Santo, ahora les dice que en su tiempo de oración,  se 

acercarán al Padre y pedirán en el Nombre de Jesús. Jesús había estado con ellos, pero ya no 

estará con ellos. Por lo tanto, Él está implementando que ellos reconozcan que pueden ir al 

Padre por sí mismos. Recuerden que todas las cosas vienen del Padre, ¡pero Jesús está 

diciendo que pidan en Mi Nombre! El Nombre de Jesús ha resuelto cualquier división, porque 

el Padre reconoce la obra terminada del Hijo y escucha al creyente cuando pide en el Nombre 

de Jesús. Él les hace saber que no tiene que hacer la oración por ellos. 

16:27 Porque el Padre mismo os ama, porque vosotros me habéis amado y habéis creído 

que yo salí de Dios. Jesús dice que porque los discípulos lo aman y creyeron que Jesús salió 

del Padre, el Padre mismo ama a estos discípulos, también ama a cualquier creyente. 

16:28 Yo salí del Padre, y he venido al mundo; otra vez, dejo el mundo y voy al Padre. La  
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afirmación fenomenal de Jesús era que: del Padre vino, luego al Padre vuelve. 

1. Jesús dice que salí del Padre y vine al mundo. 

2. Jesús dice que dejo el mundo y vuelvo al Padre 

III. CONSUELO EN LA TRIBULACIÓN     JUAN 16:29-33 

16:29 Sus discípulos le dijeron: --He aquí que ahora hablas claramente, y no dices proverbio. 

Los discípulos le dijeron a Jesús que ahora Él está hablando claramente y ya no habla 

proverbios. 

16:30 Ahora estamos seguros de que tú lo sabes todo, y no necesitas que nadie te lo 

pregunte. En esto creemos que saliste de Dios. Algo que Jesús dijo golpeó el corazón de los 

discípulos. Hicieron una gran declaración. Los discípulos le dijeron a Jesús que se dieron 

cuenta de que Él sabe todas las cosas y que ningún hombre necesitaba hacerle preguntas. Y 

en esto creyeron que Jesús había salido de Dios. Su creencia era solo el primer paso hacia la 

gran fe que experimentarían cuando el Espíritu Santo viniera a morar en ellos. 

16:31 Jesús les respondió: --¿Creéis ahora? Y Jesús respondió: --¿ Ahora creéis? 

16:32 He aquí que viene la hora, y ya ha llegado, en que seréis esparcidos, cada uno por su 

lado, y me dejaréis solo; pero yo no estoy solo, porque el Padre está conmigo. Pero Jesús 

hizo saber a los discípulos que llega la hora, y ya está aquí, en que todos ellos se dispersarán, cada 

uno a su casa y dejando solo a Jesús. Sin embargo, Jesús dice que no está solo porque el Padre 

está con Él. 

16:33 Estas cosas os he hablado para que en mí tengáis paz. En el mundo tendréis 

tribulación, pero tened ánimo; Yo he vencido al mundo. Jesús les dice que Él habla estas cosas 

para que puedan tener paz. La paz que está en Jesucristo es duradera. Es una paz vencedora. Pero 

recuerde que hay tribulación; problemas en el mundo. No importa quién sea la persona, vienen 

las pruebas y tribulaciones. "Pero ten buen ánimo; Yo he vencido al mundo". ¡La victoria final 

ha sido ganada! 

 

RESUMEN: 

19Era necesario que los discípulos se hicieran una pregunta, y solo Jesús podía. "Un poquito, 

y no me veréis; y otra vez, un poquito, y me veréis?" 20En verdad, en verdad, los discípulos 

llorarán, se lamentarán y se entristecerán, pero la tristeza del discípulo se convertirá en alegría, 

pero el mundo se regocijará por su muerte. 21Jesús da una ilustración visible de una mujer que 

da a luz. La madre en trabajo de parto está sufriendo mucho porque ha llegado su hora, pero 

cuando nace el bebé, se olvida de su dolor, porque la alegría y el amor de su hijo recién nacido 

la abruman. 22Aquí Jesús les habla de la tristeza y el gozo que experimentarán durante los 

próximos tres días. Él toma lo que nos causa angustia y tristeza y lo convierte en una causa de 

alegría. Nadie podía quitarles este tipo de gozo (16:19-22). 
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23Jesús dice: "En aquel día, no le vas a hacer preguntas". ¡No me preguntes nada! Porque Él 

estaría físicamente ausente de ellos. ¡Y porque ahora, le pedirán al Padre en el Nombre de 

Jesús! 24Cristo estaba diciendo que hasta ese momento, los discípulos no habían orado en Su 

Nombre. Hasta entonces, la oración se había hecho directamente a Dios. Ahora, debían orar en 

los méritos de la obra terminada de Cristo. Ahora la orden es pedir, recibir, para que vuestro 

gozo sea completo. Estaban a punto de entablar una nueva relación. 25Jesús había hablado a 

sus discípulos con palabras breves y sabias, porque no podía hablar abiertamente porque sabía 

que los discípulos no lo entenderían. Pero Cristo revelaría al Padre claramente. 26 Ahora les 

está diciendo que en su tiempo de oración, se acercarán al Padre y pedirán en el Nombre de 

Jesús. Jesús había estado con ellos, pero ya no estará con ellos. El Padre reconoce la obra 

terminada del Hijo y escucha al creyente cuando pregunta en el Nombre de Jesús. Él les hace 

saber que no tiene que hacer la oración por ellos. 27Porque el Padre mismo los ama, porque 

ellos han amado a Jesús y han creído que Jesús vino de Dios. 28 La afirmación fenomenal de 

Jesús: del Padre vino, luego al Padre vuelve (16:23-28). 

 

29Los discípulos le dijeron a Jesús que ahora hablaba claramente y ya no hablaba proverbios, 30 

y se dieron cuenta de que él sabe todas las cosas y que nadie tenía que hacerle preguntas. 31Y 

Jesús respondió: ¿ Hacéis ahora creer? 32 Viene la hora, y ya está aquí, en que todos los 

discípulos se dispersarán cada uno a su casa, dejando solo a Jesús. Sin embargo, Jesús dice 

que no está solo porque el Padre está con Él. 33Jesús les dice que Él habla estas cosas para 

que tengan paz. "Pero ten buen ánimo; Yo he vencido al mundo". ¡La victoria final ha sido 

ganada! (16:29-33). 


