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 EFESIOS 4:1-16 
LECCIÓN: UN ALTO LLAMADO—  

 

INTRODUCCIÓN: 

Capítulo 3:14-21 Esta es la segunda oración de Pablo por los efesios y una doxología de alabanza 

a Dios.  Él ora por su habilitación, para que el Padre los fortalezca con poder por Su Espíritu en el 

hombre interior; para que Cristo habitase en sus corazones por la fe; estar arraigado y cimentado en 

el amor. Y que pudieran comprender con todos los santos en toda su anchura y longitud, y altura y 

profundidad, y conocer el amor de Cristo que sobrepasa todo conocimiento, y así ser llenos de toda 

la plenitud de Dios.  Concluye su oración y este capítulo atribuyendo que Dios es capaz de hacer lo 

que le pedimos. Él es capaz de hacer sobremanera, abundantemente, más de todo lo que pedimos 

o pensamos. Es el poder que trabaja dentro de nosotros:  

• el poder del Espíritu fortaleciéndonos.        •    el poder de Cristo morando en nosotros.     

• el poder del amor obrando en nosotros.    •    el poder de entender todo lo que Dios hace.    

• el poder de la plenitud de Dios mismo.     

Que la gloria sea dada a Dios en la iglesia a través de Jesucristo por toda la eternidad, Amén.  

I. UNIDAD      EFESIOS 4:1-6 

4:1 Yo, pues, prisionero del Señor, os ruego que andéis como es digno de la vocación con que fuisteis 

llamados. ⎯Ahora bien, Pablo dice que él es "prisionero del Señor", no buscando simpatía, sino para 

declarar su aceptación de sus circunstancias. Estaba prisionero debido a su relación con Cristo, su 

fidelidad a Cristo y su servicio a Cristo. Está escribiendo desde la cárcel a los cristianos como los 

efesios. Menciona su encarcelamiento para recordar a los creyentes de Éfeso que el andar cristiano 

fiel puede ser costoso, y que él había pagado un precio personal considerable debido a su 

obediencia al Señor. Puesto que Pablo estaba dispuesto a sufrir y decir "Yo, pues, prisionero del Señor", 

era por el bienestar de los demás, y tenía más autoridad para pedir a los efesios que hicieran lo mismo 

en sus relaciones entre sí. Entonces podrían...  

• "Camina dignamente", indicando su "vida y conducta; su idea de vivir para que coincida con la posición de uno en 

Cristo".  

• "Caminen como es digno de la vocación a la que están llamados", es decir, " aplicar a Cristo la vocación o la 

obra de su vida"  

Esto siempre debe ser con las actitudes correctas enumeradas en los siguientes versículos. Dios está 

creando un solo cuerpo de personas que confían y siguen a Su amado Hijo.  
 

 

4:2 Con toda humildad y mansedumbre, con longanimidad, soportándoos los unos a los otros en 

amor;⎯ Debemos caminar dignamente con la actitud adecuada. 

• El creyente debe caminar con toda humildad:  Esto significa poner a Cristo en primer lugar, a los demás en 

segundo lugar y a sí mismo en último lugar. Cristo no quiere que pensemos de nosotros mismos más alto 

de lo que deberíamos, o incluso menos de lo que deberíamos. Tu alta vocación no debe conducir al 

orgullo o a la autoexaltación, sino por el contrario a toda "bajeza" de mente y modesta opinión de ti mismo.  

• El creyente debe caminar con toda mansedumbre (mansedumbre): Es el espíritu que nunca se ofende y 

que se manifiesta en la sumisión a la Voluntad de Dios y en la mansedumbre hacia los hombres.  

No es timidez, cobardía o miedo servil, sino autosupresión con el propósito de servir a los demás.  

LECCIÓN

: 
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• El creyente debe caminar con longanimidad, que es lo opuesto a tener mal genio. La vieja naturaleza 

es tan rápida para ofenderse que necesitamos mechas más largas. Sin embargo, la nueva vida 

de Cristo le permite a uno soportar con temperamento imperturbable, es decir, sufrir cualquier 

mal sin represalias y sin represalias. poniendo la otra mejilla.   

• El creyente debe andar soportándose los unos a los otros en amor. Este es el mutuo y duradero que se 

soporta los unos a los otros, y que se hace concesiones los unos a los otros en el amor; la 

restricción bajo la molestia con la tolerancia de las faltas y fracasos de los demás en el amor. "El 

amor todo lo soporta y todo lo soporta". 
 

 

4:3 esforzándose por mantener la unidad del Espíritu en el vínculo de la paz. "Esforzarse" significa dar 

diligencia para hacer lo mejor que puedas en un esfuerzo persistente; determinación fija; Hacer todo lo 

posible para que esta unidad funcione. La unidad del Espíritu, aquí, viene del Espíritu Santo. El Espíritu, 

no los creyentes, otorgó la unidad a todos los verdaderos creyentes creando el vínculo de la paz. El 

propósito de caminar dignamente es un solo pliegue. Los creyentes deben esforzarse por mantener la 

paz para que puedan permanecer unidos en la unidad del Espíritu de Dios. Sólo por el Espíritu podemos 

hacer morir las obras de la naturaleza pecaminosa y convertirnos en pacificadores. El propósito de 

caminar dignamente es mantener la unidad (unicidad) del Espíritu en el vínculo (unión) de la paz. 
 

 

 

 

 

Un Cuerpo, un Espíritu, una Esperanza 

4:4 Hay un solo cuerpo y un solo Espíritu, así como sois llamados en una misma esperanza de vuestra 

vocación;⎯ Mantener la unidad del Espíritu es el lazo de paz que causa una posición de unidad en Cristo. 

Las siete bases para la unidad son: 

1. Solo un cuerpo: Dios solo está creando un solo cuerpo de personas que confían y siguen a Su 

amado Hijo. Dios le hace seis cosas al creyente que lo coloca en el cuerpo de Cristo: 

1. Dios le da un nuevo nacimiento al creyente, lo vivifica espiritualmente, lo hace nacer de nuevo. 

2. Dios hace del creyente una nueva criatura, un nuevo hombre. 

3. Dios pone Su naturaleza divina en el creyente. 

4. Dios pone Su Espíritu Santo en el creyente, de hecho, y el cuerpo del creyente se convierte 

en un templo para la presencia del Espíritu de Dios. 

5. Dios hace que el creyente produzca el fruto del Espíritu Santo. 

6. Dios coloca al creyente en el nuevo cuerpo de personas que está creando, es decir, en el cuerpo de 

Cristo, Su iglesia. 

Todos los cristianos son miembros de la iglesia, el cuerpo de Cristo. Aunque los cristianos están dispersos 

en varios lugares y algunos no conocen a otros, juntos forman un solo cuerpo, la iglesia invisible (invisible 

para nosotros, pero visible para Dios). 

2. El mismo Espíritu que mora dentro de un miembro del cuerpo habita en todos los miembros del cuerpo. 

• Es el Espíritu de Dios el que hace que un hombre nazca de nuevo. 

• Es el Espíritu de Dios el que llama, dona y dirige a cada miembro para que encaje y trabaje 

dentro del cuerpo. 

Cada miembro debe hacer su parte en el cumplimiento de la misión del cuerpo: para Cristo. Actuar 

independientemente del cuerpo es de otro espíritu, porque sólo hay un Espíritu que crea el único cuerpo de Cristo.  

• Un Espíritu produce el carácter de Cristo en nosotros (Gálatas 5:22-23). 

• Un Espíritu sella la propiedad de Dios en nosotros (Efesios 1:13-14). 

• Un Espíritu ha de morar en nuestro templo en el cual Él establece su residencia (1 Corintios 3:16). 

• Debido al Espíritu Único en nosotros, seremos resucitados de entre los muertos para vivir 

de nuevo (Romanos 8:11).  

3. Solo una esperanza: los cristianos no tienen "esperanzas" separadas, sino que juntos están llamados a la vida eterna  
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y a disfrutar de Dios para siempre en la gloria de la resurrección. 1Esta esperanza está capacitada para  

promover la unión. No hay rivalidad, porque hay suficiente para todos. Todos pueden obtener esa corona; 

todos pueden compartir esas recompensas creyendo y aceptando a Jesús como Señor y Salvador. 
 

 

4:5 Un solo Señor, una sola fe, un solo bautismo,⎯ 

4. Un solo Señor— Todos los cristianos se someten a Jesucristo como Señor. No hay mejor manera de 

promover la unidad entre los cristianos que recordándoles que tienen al mismo Salvador. 

Aceptamos Su autoridad sobre todo en nuestras vidas. 

• Vivir como Él dijo: santos, justos y puros, llevando el fruto de Su Espíritu (Gálatas 5:19-21). 

• Llevar a cabo Sus órdenes como un solo cuerpo. 

5. Una sola fe— Los cristianos deben estar unidos porque tienen las mismas grandes doctrinas; y, 

también, porque tienen la misma confianza (Fe) en el Redentor en sus corazones. 

6. Hay un solo bautismo, el bautismo del Espíritu en el cuerpo de Cristo. El bautismo enfatiza la unidad 

de los creyentes cristianos porque son bautizados en un solo cuerpo, a través de un Espíritu, por una fe, 

en el Único Señor Jesucristo.  El bautismo significa (dar a conocer con signos, palabras o acciones) 

esta unidad en el único Señor.  

Es por eso que Pablo exhortó a los efesios a mantener la unidad del Espíritu a través del vínculo de la 

paz (4:3). Si no mantenemos la unidad del Espíritu con nuestros hermanos creyentes en el cuerpo de 

Cristo, estamos contradiciendo lo que confesamos en nuestro bautismo. Cuando las personas confían 

en Cristo como su Salvador, Dios derrama Su Espíritu en sus corazones. El Espíritu nos incorpora a la 

vida común de la comunidad cristiana. 

4:6 Un solo Dios y Padre de todos, que está sobre todos, por todos y en todos vosotros. 

7. Un solo Dios y Padre de todos, Él es un solo Dios y Padre de todos nosotros, que está por encima 

de todos (Soberano; gobierna sobre todos), y (obra) a través de todos, y (vive; presente) en 

todos vosotros AMP. ¡Solo un Dios puede hacer esto! No un dios separado para cada nación. Él 

está por encima de todo —esto demuestra que su cuidado dominante es "trascendente"— para 

ir más allá de un límite). Él está en todo —esto muestra que Su presencia activa en el mundo y en 

la vida de los creyentes es "inmanente"— lo que describe a Dios como existiendo y extendiéndose a 

todas las partes del universo creado). Esto no es como en la familia natural, donde uno puede tener 

muchos padres, sino que en la familia espiritual hay un solo Padre sobre la familia de Dios. Somos hijos 

en la misma familia, amando y sirviendo al mismo Padre que nos enseña a caminar en unidad. 

II. REGALOS       EFESIOS 4:7-10 

4:7 Pero a cada uno de nosotros nos es dada la gracia según la medida del don de Cristo. Este pasaje de las 

Escrituras comienza con la palabra "¡pero!"  Eso es fuerte. Los creyentes no solo están en unidad, hay 

diferencias entre dones, habilidades especiales dadas por Dios que deben usarse para fortalecer a los 

creyentes, alcanzar al mundo y ministrarlo. ¡Todo creyente tiene dones! Un don espiritual no significa la 

habilidad o el talento natural de una persona. Jesucristo nos da la gracia de usar nuestros dones. Eso 

significa todo el favor y las bendiciones de Cristo. Lo que sea que se necesite para usar el don, Cristo nos lo 

da. Él mide la cantidad exacta de gracia necesaria para el máximo uso de su don. El Señor decide qué 

medida del don, la habilidad o el ministerio debe recibir cada uno de nosotros. Aunque somos un solo 

cuerpo, y somos uno los unos con los otros en Cristo, nuestros dones individuales no son los mismos. 
 

 

4:8 Por eso dice: Cuando subió a lo alto, llevó cautiva la cautividad y dio dones a los hombres. Se cita vagamente 

del Salmo 68:18, refiriéndose a Dios que viene a ocupar Su templo. Pablo lo refiere a Cristo cuando 

ascendió al cielo, llevó cautiva la cautividad, obtuvo ciertos dones para los hombres, y que esos 

dones son otorgados a su pueblo. Y para que él hiciera esto, habría tenido que descender a la parte 

 
1 http://www.studylight.org/com/bnn/view.cgi?book=eph&chapter=004 
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inferior de la tierra (Hades; El infierno, el lugar de los espíritus difuntos o la morada de los muertos) antes 

de que pudiera ascender. El punto es que Jesucristo tenía que morir. Este es el enorme precio que le 

cuestan nuestros dones. Si Él no hubiera muerto, entonces no podríamos ser salvos ni dotados con dones 

espirituales. No sólo somete a su enemigo, sino que conduce a sus cautivos en triunfo. Esto es en 

referencia a los triunfos públicos celebrados entre los romanos, en los que los cautivos eran conducidos 

encadenados. Cuando Cristo ascendió al cielo, triunfó sobre todos sus enemigos. Pero Él hizo más. 

Rescató a los cautivos de Satanás y los guió en triunfo. El Señor ascendido no olvidó a los santos del 

Antiguo Testamento. Solo fueron detenidos hasta la venida del Señor.  

Jesús es el que vino del cielo a la tierra, ascendió de nuevo al cielo con la victoria de la resurrección, 

capturando todo el poder maligno y luego enviando el Espíritu de vuelta a la tierra. 
 

 

4:9 Y habiendo subido, ¿qué es, sino que también descendió primero a las partes bajas del mundo?  

¿tierra?⎯ Bueno, ¿me adelanté en el versículo anterior? Sin embargo, concluye que no hay tenía que ser un 

descenso; Un lugar al que no quiere que vayamos. Él ha tomado nuestro lugar para que nosotros no tengamos 

que hacerlo. No solo vino a la tierra, sino que se rebajó a la condición más humilde de la humanidad aquí. 

Esto implica otro estado más bajo de humillación, junto con el de la cruz. No nos costó nada, pero le costó todo. 
 

 

4:10 El que descendió es el mismo que subió muy por encima de todos los cielos, para llenar todas las 

cosas.⎯ No hay duda de ello, este es Jesucristo quien ahora ha cumplido lo que vino a hacer. Antes 

de la ascensión, Jesús primero tuvo que completar Su obra en la tierra. 1 Juan 3:8 dice: "Para esto se 

manifestó el Hijo de Dios, para destruir las obras del diablo". Al hacer esto, Su plan y propósito sería llenar 

todo con Su presencia y Su Espíritu, desde lo más bajo hasta lo más alto, pero primero tenía que descender a 

las partes más bajas de la tierra antes de poder ascender muy por encima de los cielos que completaron Su 

obra. Él es el mismo que descendió y ahora ha ascendido (regresó) de donde vino.  

III. BENEFICIOS       EFESIOS 4:11-16 

4:11 A unos les dio apóstoles, a otros profetas, a otros evangelistas, a otros pastores y maestros.⎯ 

Cristo dio dones a los hombres, y dio hombres dotados a la iglesia, en la cual y a través de la cual 

ellos funcionan. Los hombres no pueden elaborar los dones, ni dar los dones a otros hombres. Sólo 

Cristo posee los dones espirituales para dar a los hombres, por medio de los cuales el Espíritu nos 

enseña a usarlos.  Aquí se mencionan cinco regalos: 

1. El don del apóstol. La palabra "apóstol" (apostolos) significa enviar. Un apóstol es un 

representante, un embajador, una persona que es enviada y comisionada por aquel a quien 

pertenece como su representante. Uno de los requisitos para ser apóstol era que tenían que 

haber visto personalmente a Jesús. Un embajador no trae su propio mensaje, sino que trae el 

mensaje de Aquel que lo envió. Estos hombres ayudaron a establecer los cimientos de la 

iglesia: apóstoles y profetas (Efesios 2:20). 

a. El sentido estricto se refiere a los doce apóstoles y a Pablo. Se les asignaron 3 

responsabilidades básicas. 

i. Para poner los cimientos de la iglesia (Efesios 2:20). 

ii. Recibir, declarar y escribir la Palabra de Dios (Hechos 11:28; 21:10, 11). 

iii. Dar confirmación de esa Palabra a través de señales, maravillas y milagros 

(2Corintios 12:12; Hechos 8:6, 7; Hebreos 2:3, 4). 

b. El sentido amplio se refiere a otros hombres que predicaron el evangelio en honor a su  

importante obra o porque fueron enviados por una iglesia local a una misión. Son 

llamados "apóstoles de las iglesias" (2 Corintios 8:23) en lugar de "apóstoles de Jesucristo"  

como los 12+1 (los13). 
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i. Dos misioneros: Bernabé (Hechos 14:4, 14) y Silas (1 Tesalonicenses 2:6). 

ii. Dos mensajeros: Tito (2 Corintios 8:23) y Epafrodito (Filipenses 2:25). 

iii. También existe la posibilidad de que Santiago, el hermano del Señor (Gálatas 1:19) y 

Andrónico, y Junia (una mujer) (Romanos 16:7) sean referidos como apóstoles.   

2. El don del profeta. Este es el don de hablar bajo la inspiración del Espíritu de Dios. Estos 

hombres eran prescriptores y anunciadores. Recibieron su mensaje de Dios y se lo entregaron 

al hombre para Dios. Tenían una profunda comprensión de las verdades espirituales al 

interpretar el mensaje de Dios bajo el poder del Espíritu Santo. 

3. El don de evangelista. Este es el don de llevar el evangelio por todo el mundo. Es el don que se 

especializa en proclamar el evangelio a los perdidos, que no lo habían escuchado, así como 

en formar congregaciones de nuevos conversos y ponerlos en orden, edificándolos en la 

enseñanza de Cristo. Hombres como Timoteo, Tito y Felipe eran evangelistas. Parece que los 

evangelistas recibían su ministerio a través de la ordenación por los ancianos de la iglesia. Los 

apóstoles y profetas pusieron los cimientos de la iglesia y los evangelistas construyeron sobre 

ella ganando a los perdidos para Cristo. El hecho de que un creyente no posea este don no lo 

excusa de ser cargado por las almas perdidas o de testificarles. 

4. El don del pastor. La palabra significa pastor. El pastor es un sub-pastor del Pastor Principal, Cristo 

Jesús nuestro Señor. El pastor... 

a. conoce a las ovejas; conoce a cada uno por su nombre.     e. protege a las ovejas, incluso 

     sacrifica su vida por las ovejas. 

b. alimenta a las ovejas.  f. Restaura las ovejas que se extravían y vuelven. 

c. guía a las ovejas.  g. Recompensas Las ovejas por obediencia y fidelidad. 

d. Busca y salva a las ovejas que se han perdido.   H. Mantendrá las ovejas separadas de las cabras. 

Anciano es otro nombre para pastor. En los tiempos del Nuevo Testamento, cada congregación era 

dirigida y cuidada por un grupo de ancianos (presbíteros); También se les conoce como 

superintendentes (obispos) o pastores (pastores).  

A.T. Robertson señala que el Señor Jesús le dijo a Pedro que pastoreara sus ovejas (Juan 21:16), y que  

Pedro les dijo a otros ministros que pastorearan el rebaño de Dios (1 Pedro 5:2), y que Pablo les dijo a 

los ancianos (ministros) de Éfeso para pastorear la iglesia de Dios por la cual Cristo había muerto 

(Hechos 20:28) (Imágenes de Palabras en el Nuevo Testamento, Vol.4, p.53).  

5. El don del maestro. Algunos comentaristas consideran que la enseñanza es parte del don del 

pastor, es decir, el pastor es el pastor/maestro. La función del maestro es el don de instruir a los 

creyentes en la verdad de Dios y Su Palabra. Es el don de arraigar y cimentar a las personas en 

la doctrina, la reprensión, la corrección y la justicia. La enseñanza es un llamado elevado, que 

ocupa el segundo lugar después de los dones espirituales del apóstol y el profeta (Hechos 13:1; 

1 Corintios 12:28; Efesios 4:11). Cada apóstol, profeta y pastor debe tener el don de enseñar, 

pero cada maestro no es un apóstol, un profeta o un pastor. El don espiritual de la enseñanza 

es el don de entender y comunicar la Palabra de Dios, y de edificar a los creyentes en las 

verdades de la Palabra de Dios. Como regalo, se convierte en la pasión de un maestro 

compartir la Palabra de Dios con los demás. 
 

4:12 Para el perfeccionamiento de los santos, para la obra del ministerio, para la edificación del cuerpo  

de Cristo:⎯  El don de todo creyente tiene un triple propósito. Los cinco dones descritos anteriormente son  

dones que involucran el habla y la proclamación. Hay un propósito inmediato para los dones que dan 

oficio en la iglesia y entre el pueblo de Dios. Aquí hay tres propósitos: 
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1. Para el perfeccionamiento de los santos, 2para ayudar a los santos a tener vidas más elevadas y santas. 

2. Para la obra del ministerio, llevando a cabo las diversas obras asignadas al ministerio. 

3. Para la edificación del cuerpo de Cristo, todos estaban destinados a ministrar para la edificación 

de la iglesia, por dentro y por fuera. 

Los líderes nombrados oficialmente en la iglesia nunca tuvieron la intención de Cristo de llevar a cabo 

todo el ministerio. Su trabajo es equipar a todos los miembros del rebaño para que sirvan y den fruto 

de acuerdo con sus diversos dones. Muchas iglesias producen poco fruto porque no lo entienden. D. L. 

Moody dijo: "Es mejor poner a trabajar a diez hombres que hacer el trabajo de diez hombres". Así es como debemos 

preparar al pueblo de Dios para hacer Su obra. Los santos tienen que ser perfeccionados para hacer 

la obra del ministerio. Tienen que ser edificados en un solo cuerpo en Cristo. El cuerpo de Cristo tiene 

que ser iluminado para el ministerio. 

4:13 Hasta que todos lleguemos a la unidad de la fe y del conocimiento del Hijo de Dios, a un hombre 

perfecto, a la medida de la estatura de la plenitud de Cristo.⎯     

cuerpo de Cristo. La totalidad de este cuerpo tiene que ser traída a esta fe.  

1. El objetivo de la iglesia es lograr la unidad de la fe del Hijo de Dios entre el pueblo de Dios. Esto no 

es uniformidad (consistencia o igualdad), sino que logremos unidad (unicidad; armonía) en la 

fe. Todos hemos creído en el Hijo de Dios para recibir la salvación. Ahora, tenemos que seguir 

confiando en el Hijo de Dios que rodea la fe.  Confiamos3en base al conocimiento que recibimos; 

confiamos en el Hijo de Dios en base al conocimiento de Su Persona, Su obra y Su relación con 

aquellos que lo reciben. Llevar a todos los elegidos a la fe es el objetivo del ministerio, y cuando eso 

suceda, el cuerpo de Cristo estará completo, y las funciones del ministerio cristiano cesarán. 

2. El objetivo de la iglesia es llevar  el conocimiento del Hijo de Dios entre el pueblo de Dios. Pablo habla 

del conocimiento verdadero, exacto y pleno que permite a los santos cooperar unos con otros en la 

realización del plan y propósito de Dios. Ustedes saben que el cuerpo tiene apóstoles, y algunos, 

profetas, y algunos, evangelistas, y algunos pastores y maestros para ministrar hasta que todos 

lleguemos a la unidad de la fe. Y esta fe está en cohesión con el conocimiento.  

3. La meta de la iglesia es producir un hombre perfecto (un hombre completo; adulto), un hombre que 

esté a la altura de la plenitud de la estatura de Cristo mismo. Somos imperfectos fuera de Cristo, pero 

perfectos en Cristo. La "estatura" se refiere al crecimiento de un hombre. Esta plenitud es impartida por Cristo 

y Dios ha predestinado a Sus santos para que sean conformados a la imagen de Su Hijo. A medida que 

disminuimos, Él crece en la medida del crecimiento hasta el punto de estar lleno de Cristo. La estatura a 

alcanzar es la de Cristo. Él es el estándar, no en tamaño, no en edad, sino en carácter moral. La medida a 

alcanzar está en Cristo. Debemos crecer hasta que lleguemos a ser como Él. 
 

 

 

4:14 para que ya no seamos más niños, llevados de un lado a otro, y llevados de un lado a otro por todo 

viento de doctrina, por la astucia de los hombres y la astucia con que acechan para engañar;⎯ Al entrar en 

la unidad de la fe y del conocimiento del Hijo de Dios, ya no seremos niños arrojados de un lado a 

otro, cristianos inmaduros e inestables, vulnerables a ideas falsas que distorsionan nuestro testimonio 

e impiden el crecimiento de Cristo en nuestras vidas. Dios desea que seamos cristianos fuertes y 

robustos con estabilidad doctrinal, percepción espiritual, responsabilidad y dirección, que nos lleven 

hacia la meta de Cristo. Demasiados se contentan con permanecer en la debilidad y la inmadurez,  

en la infancia espiritual. No es tiempo de leche, sino de carne. No debemos ser arrojados como 

madera a la deriva en las olas del mar, que es un cuadro de inestabilidad, impotencia e inquietud; 

siendo arremolinados en círculos por cada viento cambiante de falsa doctrina que acecha para 

 
2 http://bible.cc/ephesians/4-12.htm 
3 http://biblehub.com/commentaries/ephesians/4-13.htm 
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engañarnos. Si no están anclados en Cristo, los cristianos están a merced de estos vientos siempre 

cambiantes que soplan almas inestables en todas direcciones por el engaño y la deshonestidad de 

los falsos maestros. Por medio de la planificación deliberada y las intrigas, tuercen y pervierten la 

Palabra de Dios. La única esperanza de los cristianos es escudriñar las Escrituras diariamente para 

encontrar la verdad con la ayuda del Espíritu. 
 

 

 

4:15 sino que, hablando la verdad en amor, crezca en todo el que es la cabeza, es decir, Cristo. La ⎯ 

verdad debe hablarse siempre en amor, sin engaños ni artimañas. Los falsos maestros solo se aman a sí 

mismos. Los ministros de Cristo deben enseñar la verdad porque aman a los creyentes. Si no se habla con 

amor, cerramos mentes y deshacemos el bien que estamos tratando de hacer. Y nuestro ministerio se 

vuelve destructivo en lugar de edificar. Debemos hablar la verdad en amor para que crezcamos en todo 

como Cristo, en todas las cosas, tanto en nuestras palabras como en nuestras vidas, porque Él es la cabeza. 
 

 

4:16 De quien todo el cuerpo, unido y compactado por lo que cada coyuntura da, según la acción 

eficaz de cada miembro, aumenta el cuerpo para la edificación de sí mismo en el amor. Cristo es la 

fuente y el sustentador del cuerpo. El cuerpo se adapta armoniosa y estrechamente sin que nadie esté 

fuera de lugar, y con cada uno contribuyendo con su parte para el bien de todo el cuerpo. 

"Compactado" significa una adhesión firme y sólida a Cristo y a otros cristianos. Cuando todos los 

miembros del cuerpo realizan sus numerosas funciones fielmente, el resultado es el crecimiento y la 

madurez de todo el cuerpo.  La iglesia es un organismo vivo unido a Cristo y habitado por el Espíritu 

Santo, de modo que cada miembro ayuda y es ayudado. Cada miembro y cada regalo es importante. 

La iglesia no puede alcanzar su máximo potencial sin que todos funcionen juntos. El resultado será una 

iglesia unificada y edificada en amor. 
 
 

 

 

RESUMEN: 
 

4Comenzando con este capítulo y continuando con el resto de la epístola, Pablo exhorta a los efesios 

a caminar de una manera digna de su llamado.  Habiendo descrito anteriormente cómo Jesús logró 

la unidad entre judíos y gentiles a través de su muerte en la cruz, Pablo ahora les ruega que "anden 

en unidad".  Con humildad, benignidad, longanimidad, paciencia y amor, deben esforzarse por 

mantener la unidad del Espíritu en el vínculo de la paz. La unidad del Espíritu se define entonces como 

compuesta por un solo cuerpo, un solo Espíritu, una sola esperanza, un solo Señor, una sola fe, un solo 

bautismo y un solo Dios (4:1-6). 

La gracia es dada a cada uno según la medida del don de Cristo. Ascendió a lo alto, guió a un ejército 

de cautivos y dio dones a los hombres. Él ascendió y también descendió a las partes más bajas de la 

tierra para llenar todas las cosas (4:7-10). 

Los dones de gracia que Cristo dio a su iglesia después de su ascensión al cielo incluyeron los oficios 

de apóstoles, profetas, evangelistas, pastores y maestros, que están diseñados para equipar a los 

santos para el ministerio y llevar al cuerpo de Cristo a la unidad de la fe y a la madurez de la plenitud 

de Cristo. Entonces ya no seremos niños, zarandeados de un lado a otro por todo viento y doctrina 

para engañar, sino que hablaremos la verdad en amor creciendo en Cristo en todas las cosas, que 

es la cabeza. El cuerpo se adapta armoniosa y estrechamente sin que nadie esté fuera de lugar, y 

cada uno contribuye con su parte para el bien de todo el cuerpo.  (4:11-16). 

 
4 http://executableoutlines.com/ep/ep_04.htm 


