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1 CORINTIOS 9:24—10:13 
LECCIÓN: APRENDE DE LOS MALOS 

EJEMPLOS— 
 

INTRODUCCIÓN: 
1LLEGAR A SER TODO PARA TODAS LAS PERSONAS (1 CORINTIOS 9:19-23) 

Pablo describe su enfoque del ministerio, adaptándose a diferentes contextos culturales para ganar 

a más personas para Cristo. Él declara: "Me he hecho todo para todos, para salvar a algunos por todos los medios 

posibles".  La frase griega "todas las cosas para todos" refleja su flexibilidad y compromiso con la misión. 

I. PREMIO PERSEGUIDO       I CORINTIOS 9:24-27 

9:24 ¿No sabéis que los que corren en una carrera corren todos, pero uno recibe el premio? 

Corre, pues, para que puedas alcanzar.  Pablo da la analogía de los cristianos como atletas que 

corren en una carrera en un Juego Olímpico.  2Pablo estuvo en Corinto en una de estas ocasiones. 

Los juegos ocurrían cada dos años en un templo pagano. Había un gran número de visitantes y tenían 

que vivir en tiendas de campaña. Entonces, al ver a los cristianos en una carrera, debemos saber que 

todos los corredores corren; todos entran en la carrera para correr y ganar, pero solo hay uno que 

recibe el premio. "Así que corre de una manera que puedas obtener el premio". ¿Cómo? 

Vigorosamente; diligentemente con persistencia. Filipenses 3:14 dice que "... avanzad hacia la meta, 

para el premio del supremo llamamiento de Dios en Cristo Jesús". 

 

9:25 Y todo hombre que se esfuerza por el dominio es moderado en todas las cosas. Ahora 

lo hacen para obtener una corona corruptible; pero nosotros somos incorruptibles.   Los 

atletas van más allá para dominar la carne negándole muchas cosas. ¿Cómo? Disciplina extenuante 

en su cuerpo, mente, pensamiento, espíritu, ejercicio, entrenamientos, etc. Los que participaron en los 

juegos tuvieron que entrenar duro durante unos diez meses antes del evento. La recompensa para un 

ganador en estos juegos era una corona que la gente hacía con las hojas de una planta silvestre; una 

corona corruptible, y esas hojas pronto murieron. Pero los cristianos esperan una recompensa eterna 

que nunca desaparecerá (una corona incorruptible). 

 

9:26 Así que, así corro, no como inciertamente; así peleo, no como quien golpea el aire. Pablo 

dice que no corre con incertidumbre (vacilación o duda), sino con propósito en cada paso sin distracción. 

Hay una línea de meta que podemos cruzar al final de la carrera. ¡Nuestra línea de meta es el cielo! Paul 

también dice que incluso no pelea como lo haría un boxeador en la sombra; golpear el aire; y fallar 

el objetivo.  Tienes un oponente, y si estás luchando contra un enemigo, ¡apunta al que estás luchando 

con la Palabra de Dios! ¡Estás luchando para ganar! ¿Cómo? Con puntería precisa, sacrificándose hasta 

el final y manteniéndose en la lucha por conquistar y ganar. 

 

9:27 Mas yo me atengo bajo mi cuerpo, y lo pongo en sujeción, para que no sea que, 

habiendo predicado a otros, yo mismo sea desechado. Recuerda esto: mantén tu cuerpo bajo 

 
1 https://biblehub.com/chaptersummaries/1_corinthians/9.htm 
2 https://www.easyenglish.bible/bible-commentary/1-corinthians-lbw.htm 
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control sujeción (control; dominación) de los antojos o cualquier pecado. "Cuerpo, te hablo la Palabra 

de fe, que eres el templo del Espíritu Santo, ¡así que sufícate a la Palabra de Dios!" Pablo entrenó su 

cuerpo para hacer lo que debe, no lo que quería. ¿Cómo? Simplemente no cediendo a ella, negando 

al cuerpo consistentemente lo que anhela, sin importar el dolor. Porque después de que él o tú hayan 

hablado la Palabra, predicado a otros, no querrás que te encuentren en falta o no apto. Si estás 

predicando justicia, entonces vive con rectitud. Habrá luchas como en la vida de Pablo. 
 

 

II. PROBLEMAS PREVIOS        I CORINTIOS 10:1-10  
 
 
 

10:1 Y no quiero, hermanos, que ignoréis cómo todos nuestros padres estaban bajo la nube, 

y todos pasaron por el mar;— TODOS habían salido de Egipto (un tipo del mundo) y habían comenzado el 

viaje a la Tierra Prometida (un tipo del cielo).  Pablo usa la analogía como si Israel estuviera bajo una nube. 

Entonces, cuando Israel salió de Egipto, les dice a estos corintios que no sean ignorantes, porque Dios otorgó 

muchas bendiciones a Israel. No lo tergiverses con ser demasiado confiado y tener una falta de 

autodisciplina. ¡Dios es el Bendito! 
• Isarel tenía la nube de la presencia de Dios, que se refiere a la presencia y guía de Dios! 

• Israel pasó por el Mar Rojo, lo que se refiere a la gran liberación de Dios de las ataduras y la 

esclavitud del dominio de Egipto, que era un símbolo del mundo". 
 

10:2 Y todos fueron  bautizados en Moisés en la nube y en el mar;—Cuando la gente pasó...  

• Todo Isarel fue bautizado (bautismo, tanto en el mar como en la nube) en Moisés y su liderazgo. Moisés 

se mantuvo como un tipo de Cristo. Dios le dio a Israel el líder que necesitaba. Moisés fue el que 

tachonó; no podía hablar y tenía que liderar a millones de personas. ¡Apenas podemos aguantar 

a 5-10 personas!  
 

 

 

10:3 Y  todos comieron la misma carne espiritual;— 

• Todo Isarel participó de la comida y el agua de la provisión de Dios. La palabra "espiritual" 

simplemente significa que la comida y el agua vinieron de Dios.  
 

10:4 Y todos bebieron la misma bebida espiritual, porque bebieron de la Roca espiritual que 

los seguía, y esa Roca era Cristo.  Dios se ocupó de las necesidades diarias de Israel.  

• Israel tenía la presencia de Cristo Jesús, porque todos bebieron de la Roca espiritual, porque Él es la 

Roca que les proporcionó agua. Jesús estaba allí con ellos como una poderosa Roca de refrigerio espiritual. 

3Pablo les recordó a los creyentes experimentados que no se confiaran demasiado en su capacidad 

para resistir la tentación. Los cinco «todos» en (vv.1-4), resaltan los cinco pasos hacia abajo en (vv.6-10). 

5 buenos contra 5 malos ejemplos. 

I. Cinco bendiciones para los israelitas (10:1-4): 

1. «Bajo la nube» (v.1) - Guía divina 

2. «pasó por el mar» (v.1) - Liberación divina 

3. «bautizado en Moisés» (v.2) - Divine Leadership 

4. «Comed el mismo alimento espiritual» (v.3) - provisión divina 

5. «Bebe la misma bebida espiritual» (v.4) - Intervención divina  
 

 

 

 

 

10:5 Mas Dios no se agradó de muchos de ellos, porque fueron trastornados en el desierto. 

La palabra "Pero" es una conjunción, para mí una interrupción y un contraste con lo que ya se dijo. 

 
3 http://www.family-times.net/commentary/the-dangers-of-overconfidence/ 
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Tenían todas estas bendiciones, sin embargo, lo que le sucedió a la mayoría de la gente es trágico. 

Hubo más de dos millones de judíos que salieron a seguir a Dios a la Tierra Prometida, pero solo dos lo 

lograron. ¡Cuántos son fieles y firmes, inamovibles y siempre abundantes en la obra del Señor; 

¿Avanzando hacia la meta para el premio del supremo llamamiento de Dios? ¿Cuántos serán como 

Caleb y Josué? 
 

10:6 Y estas cosas nos sirvieron de ejemplo, para que no codiciamos cosas malas. como 

también deseaban.  Pablo nos hace saber que estas cosas que les está mostrando son malos 

ejemplos. Verá, la iglesia de Corinto fue culpable de los mismos pecados que cometieron sus 

antepasados. Pablo no quería que ignoraran las mismas cosas. 

• Estaba el pecado de la lujuria. Deseaban y anhelaban la deliciosa comida de Egipto. 
  

Se nos advierte que no deseemos cosas malas, ya que ellos también habían codiciado. Como 

resultado, estalló una plaga entre la gente, y muchos de ellos fueron asesinados (Núm. 11:34), y ese 

lugar fue conocido como "la tumba de la codicia o la lujuria". 
 

 

 

10:7 Ni seáis idólatras, como algunos de ellos; como está escrito: El pueblo se sentó a comer 

y a beber, y se levantó a jugar.  

• Estaba el pecado de la idolatría. Mientras Moisés estaba en el monte recibiendo la Ley, el pueblo 

se inquietó esperando que Moisés bajara a ellos, entonces Aarón hizo un ídolo de becerro de 

oro (Éxodo 32:1-6), y muchos del pueblo lo adoraron. No debían adorar ídolos como lo hacían otros: 

"La gente se sentaba a comer y beber, y luego se levantaba a bailar" en adoración al becerro de oro. 

10:8 Ni cometamos fornicación, como algunos de ellos cometieron, y cayeron en un día 

veintitrés mil. 

• Estaba el pecado de fornicación o inmoralidad.  23.000 cometieron inmoralidades con su 

prójimo, y en un día, como resultado de este pecado, fueron juzgados y condenados a la 

destrucción, y expulsados de la Tierra Prometida. (Lea Números 25:1-9). 
 

10:9 Ni tentemos a Cristo, como también algunos de ellos tentaron, y fueron destruidos por serpientes. 

• Estaba el pecado de tentar a Cristo. La palabra "tentación" significa probar la paciencia del 

Señor; ver hasta dónde puede llegar una persona. Los hijos de Israel... 

o A menudo sentía que Dios y su líder Moisés exigían y esperaban demasiado. 

o A menudo anhelaban las cosas de la carne que antes habían conocido en Egipto (el mundo). 

Se sintieron descontentos con las cosas que Dios les había provisto, y comenzaron a anhelar y 

quisieron regresar a Egipto. Como resultado, muchos de ellos perecieron en el desierto y no se les 

permitió entrar en la Tierra Prometida. En Números 21:6 "Y envió Jehová serpientes de fuego entre el 

pueblo, y mordieron al pueblo; y murió mucha gente de Israel". El pueblo pensó que podía cuestionar 

y hablar en contra de Dios y Moisés (Núm. 21:5). Dios no jugó. Estos fueron los malos ejemplos 

II. Cinco pasos descendentes de tentación para los israelitas (10:6-10):  

1. Codiciaban las cosas malas - (v.6, Núm. 11:4) Querían que las cosas volvieran a Egipto. 

2. Adoraban ídolos - (v.7, Éxodo 32:6) - El becerro de oro adoraba en el desierto. 

3. Cometieron inmoralidad - (v.8, Núm. 25:1-9) - Adoración de Baal e inmoralidad sexual. 

4. Pusieron a prueba la paciencia de Dios - (v.9, Núm. 21:6) - Los israelitas hablaron en contra 

de Dios y Moisés. 

5. Murmuraron - (v.10, Núm. 16:41-49) - Se quejaron de Moisés y Aarón. 
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La tentación o ser tentado no es un pecado. 4La tentación es una señal de que todavía vivimos en un 

mundo caído. Es cómo Respondes a la tentación o sigues un mal ejemplo que marca la diferencia. 

Sabemos que nuestro Señor Jesús fue tentado. Por lo tanto, todos serán tentados, y llega cuando menos 

lo esperas Cuando todo va a tu manera... cuando acabas de recibir un ascenso ... cuando tus sueños 

comiencen a hacerse realidad ... ¡Cuidado! ¡Ten cuidado! Las victorias de hoy a menudo conducen a 

las pruebas de mañana.  

 

 

10:10 Ni murmuréis, como también murmuraron algunos de ellos, y fueron destruidos por el 

destructor. 

• Estaba el pecado de murmurar, quejarse y refunfuñar. Esto sucedió mucho con los israelitas, y 

como resultado fue juicio y castigo por parte del Destructor, es decir, un ángel enviado por Dios 

para ejecutar juicio. Perecieron en el desierto y nunca vieron la Tierra Prometida.  

Dos ejemplos están en 2 Samuel 24:16 y Núm. 16:41-49 

III. PROTECCIÓN PROVISTA          I CORINTIOS 10:11-13 

10:11 Y todas estas cosas les sucedieron por ejemplo, y están escritas para amonestación 

nuestra, sobre los cuales han llegado los fines del mundo. Aunque estas cosas sucedieron, fueron 

escritas para que pudiéramos leer sobre ellas y aprender de ellas en estos últimos días a medida que el 

mundo se acerca a su fin. El fin o clímax del mundo (era) ha llegado sobre nosotros. Y esa era es la era 

de la gracia, que es en la que estamos ahora. Es la última edad de la historia humana; por lo tanto, 

debemos prestar atención al ejemplo de advertencia de Israel. 

III. Tres conclusiones sobre la tentación en (10:11-13):  

1. La tentación vendrá. No está diseñado para hacernos caer, sino para hacernos más fuertes (v. 11). 
 

 

 

 

10:12 Por tanto, el que piensa que está firme, mire que no caiga. Esta es una advertencia, pero 

Pablo nos da una advertencia espiritual, no una advertencia física. 

2. La tentación llega a todos. No sientas que has sido señalado (v. 12). 
 

 

Cuando Pablo habla a los creyentes corintios que piensan que son fuertes y ejercen su libertad cristiana 

a expensas de los hermanos más débiles, se les dice que tengan cuidado de no caer; no de la salvación, 

no todavía de su posición de fortaleza a la de debilidad, sino que sería del sufrimiento del juicio de Dios.  

como la "caída en el desierto" de los israelitas. 
 

• Esta era es lo que se conoce como la era de la gracia, siendo la gracia la forma en que Dios ahora trata con los hombres. 

La era de Cristo o de la gracia es la última edad de la historia humana. Por lo tanto, ya que estamos viviendo en la 

última era, debemos prestar atención al ejemplo de advertencia de Israel. 

• Una persona puede caer, especialmente si comienza a pensar que está de pie, es decir, si comienza a sentirse 

segura y protegida en su propia justicia.  
 

Hoy no debemos pensar que porque los judíos estaban bajo la Ley, sus pecados eran peores que los 

nuestros y, por lo tanto, fueron tratados con mayor severidad. No, el pecado en la iglesia de hoy es 

mucho más serio, porque tenemos el ejemplo de Israel para aprender, e incluso vivir en este tiempo 

"al final de los tiempos". El creyente que piensa que puede mantenerse en pie puede caer, pero el 

creyente que huye podrá mantenerse en pie porque hemos aprendido de los malos ejemplos.  

10:13 No os ha sobrevenido ninguna tentación que no sea humana; mas fiel es Dios, que no 

os dejará ser tentados más de lo que podéis soportar, sino que dará también con la tentación  

 
4 http://www.keepbelieving.com/sermon/1999-05-30-Faithful-to-the-Tempted/ 
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la salida, para que podáis soportarla. Como dijo Paul... 

3. La tentación puede ser resistida. Dios te ayudará a resistirlo (v. 13). 

IV. Cinco maneras en que Dios te ayudará a resistir la tentación: 

1. Reconoce a las personas y situaciones que te causan problemas. 

2. Huye de cualquier cosa que sepas que está mal. 

3. Elige hacer lo correcto. 

4. Ora por la ayuda de Dios. 

5. Busca amigos que puedan ayudarte. 
 

 

 

Hay una manera de escapar de la tentación, pero para escapar de la tentación, el creyente debe 

conocer tres grandes verdades. 

a. Toda tentación es común al hombre. ¡Y por lo tanto, aquellos que lo han superado te 

dirán cómo superarlo! No estás empezando de cero; estás comenzando con la 

experiencia de otra persona. 

b. Dios es fiel: limita la tentación. 

c. Dios provee: La forma de escape de Dios está hecha solo para ti, y es la mejor manera. 
 

Pablo está a punto de mostrar que las pruebas y tentaciones serán proporcionales a nuestra fuerza. 

"Común al hombre" significa problemas normales. Esto significa algo maravilloso: algunos hombres 

ya lo han superado. Sí, muchos cayeron, se derrumbaron; pero algunos demostraron la voluntad y la 

energía para superarlo. Dios permite que seamos tentados, pero, aún así, cualquiera que sea el 

problema, ¡Dios es fiel! Él sabe lo que podemos manejar; lo que podemos tomar; lo que podemos 

soportar; y el momento exacto de escape del problema. Por lo tanto, Él limita cada tentación dentro 

de nuestros límites. Nunca estará por encima de lo que podemos sufrir. Nos ha construido para la 

perfección. ¡Nos ha construido para durar! Nuestro cuerpo puede ser frágil, pero nuestro hombre 

interior es más fuerte de lo que pensamos. Siempre proporciona una forma de escapar. Él siempre nos 

da la fuerza para dar la vuelta y huir de ella, o bien la energía y la fuerza para luchar y vencer la 

tentación cuando es persistente. ¡Nuestra vía de escape está siempre en Él! 

 

RESUMEN: 

 

Pablo les dice a los creyentes que cuando corran en una carrera, todos corran para recibir un premio, 

así que corran con expectativa. Los atletas que participaron en los juegos entrenaron duro y el ganador 

recibiría una corona corruptible, pero nosotros los cristianos esperaríamos una corona incorruptible que 

es eterna.  No debemos correr con incertidumbre (vacilación o duda, sino con propósito en cada 

paso). Nuestra línea de meta es el cielo. No pelees como un boxeador que está haciendo boxeo de 

sombra; golpeando el aire.  Tienes un oponente, y si estás luchando contra un enemigo, ¡apunta al 

que estás luchando con la Palabra de Dios! ¡Estás luchando para ganar! Mantén tu cuerpo bajo 

sujeción, para que quieras que te encuentren en una falta o no apto (9:24-27).  

 

Israel tenía la nube de la presencia y la guía de Dios. Cuando el pueblo pasó por el Mar Rojo, fueron 

liberados de las esclavitudes de Egipto (a través  del bautismo, tanto en el mar como en la nube v.2). Dios le dio 

a Israel a Moisés, el líder que necesitaban para llegar a la Tierra Prometida. Israel participó de la comida 

y el agua que Dios proveyó. Se ocupó de sus necesidades diarias. Fue Jesús quien guió y proveyó a 
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Israel a través de su viaje por el desierto hacia la Tierra Prometida. (Jesús estaba allí con ellos como una 

poderosa Roca de refrigerio espiritual v.4). Sin embargo, lo que le sucedió a la mayoría de la gente es 

trágico. Hubo más de dos millones de judíos que salieron a seguir a Dios a la Tierra Prometida, pero solo 

dos lo lograron (10:1-5). 

 

 

 

Malos ejemplos de los pecados de Israel: (10:6-10) 

1.   Codiciaban las cosas malas - (v.6, Núm. 11:4) Querían que las cosas volvieran a Egipto. 

2. Adoraban ídolos - (v.7, Éxodo 32:6) - El becerro de oro adoraba en el desierto. 

3. Cometieron inmoralidad - (v.8, Núm. 25:1-9) - Adoración de Baal e inmoralidad sexual. 

4. Pusieron a prueba la paciencia de Dios - (v.9, Núm. 21:6) - Los israelitas hablaron en contra 

de Dios y Moisés. 

5.   Murmuraron - (v.10, Núm. 16:41-49) - Se quejaron de Moisés y Aarón. 
 

511 Estas cosas les sucedieron como ejemplos para nosotros. Están en las Escrituras para advertir a los 

que están viviendo ahora. El mundo está cerca de su fin. 12 Así que ten cuidado, cuando creas que te 

mantienes firme en tu fe, puedes caer en pecado con la misma facilidad. 13 Todos tenemos tentaciones, 

pero Dios es fiel. Él no permitirá que sufras una tentación que sea demasiado fuerte para que la trates. Pero 

cuando ocurra la tentación, Dios también hará un camino de escape. Él hará esto para que no te derrote 

(10:11-13). 
 

Por lo tanto, ¡huye de la idolatría! (10:14). Necesitamos hablar con aquellos capaces de hacer un 

juicio sabio (10:15). 

 

 

APLICACIÓN:  

 

Hay suficientes malos ejemplos en la Palabra de Dios que pueden evitar que cometamos los mismos 

errores. Nuestra fortaleza para vencer las tentaciones no debe ser la fuerza carnal. Debe ser la fuerza 

interior para decir no, cuando colocamos a Cristo en primer lugar, y así obtener esa fuerza interior para 

vencer la tentación. Oren, derriben al enemigo y agradezcan a Dios continuamente. 

 

 
5 https://www.easyenglish.bible/bible-commentary/1-corinthians-lbw.htm 
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