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FILIPENSES 4:4-18 
LECCIÓN: APRENDIZAJE CONTENTO— 

 

INTRODUCCIÓN: 

 

 

4:2-3 La súplica es que todos los que pendencian se pongan de acuerdo en el Señor. El origen 

de los disturbios en la iglesia se debió a dos damas prominentes de la iglesia: Eurodias y 

Syntyche. Pablo les rogó a las dos damas que pusieran sus mentes juntas "en el Señor". 

Eurodias significa "viaje próspero" y Syntyche significa "conocido agradable". No hay tiempo 

para discusiones y divisiones. Lo que se necesita es un verdadero amigo, un "compañero de 

yugo" que intervenga y ayude a cualquiera que esté peleando. Algunos piensan que la palabra 

"yugo" (sunzuge) es un nombre propio dado a algunos cristianos cuando fueron bautizados, 

alguien profundamente respetado por la gente de la iglesia. Por lo tanto, "compañero de yugo" 

significa una persona que tira y trabaja cooperativamente con otros. Pablo era ese mismo a 

quien le importaba; que se pensaba que era el que podía resolver la disputa y llevar a cabo la 

reconciliación; el cual les exhorta a sentir en el Señor y a pensar lo mismo. La paz y la unidad 

deben ser preservadas. 

1. El primer paso hacia la paz es mantenerse firme. Camina, ora y mantén tu mente y 

pensamientos en el Señor (4:1). 

2. El segundo paso hacia la paz es el acuerdo y la unidad. No hay paz si la gente está... 

• Discutir ● Discutir ● Morder ● Pelear ● Disputar ● Disentir  

• Refunfuñar ● Criticar 

Los pendencieros eran colaboradores en el evangelio. Habían ayudado a Pablo, a Clemente y a 

otros en la iglesia. Necesitaban estar sirviendo en el evangelio, no discutiendo y diferiendo. 

Otra cosa era que sus nombres estaban en el Libro de la Vida. Eran verdaderos creyentes que 

habían regresado a una vida de división pecaminosa. La mayoría de las iglesias tienen uno o 

más "compañeros de yugo", personas... 

• que aman y se preocupan profundamente por los demás. 

• que siempre están ayudando y ministrando a los demás. 

• a quienes Dios ha dotado y designado para ser ayudantes ministeriales del rebaño. 

• que son muy respetados y estimados por la mayoría de los miembros de la congregación. 

Es posible creer en Cristo, trabajar duro por Su reino y, sin embargo, tener relaciones rotas con 

otras personas que están comprometidas con la misma causa. Pero no hay excusa para no 

reconciliarse. 

I. REGOCIJÁNDONOS EN LA PRESENCIA DE CRISTO      FILIPENSES 4:4-5 

4:4 Alegraos siempre en el Señor, y otra vez os digo: ¡Alégrate! El cristiano no es sombrío, sino 

glorioso. Pablo los exhorta a seguir regocijándose. Recuerden que Pablo está en prisión, y la 

iglesia está teniendo un problema, sin embargo, Pablo les dice que deben andar regocijándose 

LECCIÓN

: 
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en el Señor. Hablamos de esto mismo en el capítulo 3. Pero la actitud de Pablo sirve para 

enseñarnos una lección importante: nuestras actitudes internas no tienen por qué reflejar 

nuestras circunstancias externas. Pablo estaba lleno de gozo porque sabía que, sin importar lo 

que le sucediera, Jesucristo estaba con él. Varias veces en esta carta, Pablo insta a los 

filipenses a estar alegres. 

3. El tercer paso hacia la paz es regocijarse en el Señor. Esto es algo continuo y repetido. 

La alegría expulsa la discordia y es contagiosa. Los cristianos se regocijan porque están 

en unión viva con Cristo. El gozo supremo proviene de Cristo que mora dentro de nosotros 

porque el que habita dentro de nosotros cumplirá el propósito final para nosotros. 

4:5 Vuestra moderación sea conocida de todos los hombres. El Señor está cerca. Ahora llegamos 

al cuarto paso: la paz y una actitud que debemos cultivar. La palabra "moderación" (epieikes) se 

traduce como gentileza, tolerancia, consideración, razonabilidad, amabilidad, cortesía, paciencia y 

suavidad. Esto es lo opuesto a la terquedad y la falta de consideración. 

4. El cuarto paso hacia la paz es una fuerte mansedumbre. 

La exhortación no solo se refiere a los creyentes de la iglesia, sino también a los no creyentes. 

El punto es: debemos ser amables y tolerantes al tratar con creyentes y no creyentes. Debemos 

alcanzar al mundo con el evangelio y tratar a los incrédulos, así como a los creyentes, con una 

amabilidad amorosa y no con dureza. 

• Demasiados de nosotros somos duros y críticos o negligentes y retraídos. 

• Demasiados de nosotros estamos envueltos en el manto de la religión que no tiene nada 

que ver con alcanzar a los perdidos. 

• La necesidad desesperada de la hora es que alcancemos el evangelio, con un espíritu de 

amor y mansedumbre. 

¿Por qué? Porque el Señor está cerca. Él viene, y cuando Él venga, cada uno de nosotros solo 

tendrá la esperanza de que Él nos trate con amabilidad. Solo si perdonamos a los demás, el 

Señor nos perdonará a nosotros. 

II. REGOCIJÁNDONOS EN LA PAZ DE CRISTO       FILIPENSES 4:6-9 

4:6 Por nada os ocupéis, sino que vuestras peticiones sean conocidas delante de Dios en 

toda oración y ruego, con acción de gracias. Pablo da un encargo: estar "ansiosos" (merimnate) 

por nada. La idea es que el creyente no debe preocuparse ni inquietarse por una sola cosa. La 

palabra "nada" (meden) no significa ni una sola cosa. 

• Humanamente hablando, los filipenses tenían todas las razones para preocuparse y 

estar ansiosos; 

• Estaban sufriendo una severa persecución (Filipenses 1:18-19) 

• Se enfrentaban a un disturbio en la iglesia, cierta desunión y riñas (Filipenses 1:27, 42). 

• Tenían algunos miembros carnales dentro de su comunidad, algunos miembros que 

eran orgullosos, superespirituales y egocéntricos (Filipenses 2:3-4; 3:12) 

• Se enfrentaban a algunos falsos maestros que se habían unido a su comunidad, y estos 

maestros eran feroces al atacar la cruz de Cristo (Filipenses 3:2-3, 18-19) 

• Algunos de los creyentes tenían que luchar por las necesidades de la vida: comida, 

ropa y refugio (Filipenses 4:19) 
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En medio de tales circunstancias, la única forma en que una persona puede evitar preocuparse 

es recibir una inyección de poder sobrenatural. Esto nos lleva al siguiente paso hacia la paz. El 

remedio para la ansiedad y la preocupación es... 

5. El quinto paso hacia la paz es a través de la oración. 

Las cuatro palabras utilizadas muestran exactamente cómo la oración es la respuesta. 

1. La palabra "oración" (proseuche) se refiere a los momentos especiales de comunicación 

con Dios; Establecer tiempos que compartamos en períodos de devoción y adoración. 

2. La palabra "súplica" (deesis) se refiere a las oraciones que se enfocan en necesidades 

especiales; derramamos nuestra alma a Dios; luchamos cuando enfrentamos momentos 

de profunda e intensa necesidad. Por lo tanto, venimos y nos presentamos ante Él como 

un niño: llorando, suplicando y suplicando Su ayuda, consuelo, liberación y paz. 

3. La palabra "acción de gracias" (eucharistia) significa que damos gracias y alabamos a 

Dios por todo lo que es y por todo lo que ha hecho por nosotros durante todo el día 

mientras caminamos y nos movemos. 

4. La palabra "peticiones" (aitemata) significa necesidades específicas y definidas. Nuestra 

oración no debe ser general, sino específica. Debemos exponer ante Dios exactamente 

lo que se necesita y no debemos temer que estemos siendo demasiado detallistas con 

Dios o que lo estemos molestando. Tampoco debemos contenernos de preguntar porque 

tememos que Él no responda a algo tan específico. Con demasiada frecuencia, los 

creyentes temen no recibir la respuesta a una petición específica; Temen que esto 

demuestre lo débiles que son espiritualmente si no se les concede la petición. 

Fíjate en lo que dice la Escritura: "En todo" ora así, usa las cuatro formas de orar y úsalas para 

orar por todo a fin de recibir la promesa: la paz. 

4:7 Y la paz de Dios, que sobrepasa todo entendimiento, guardará vuestros corazones y 

vuestros pensamientos en Cristo Jesús. La "paz de Dios" va mucho más allá de todo lo que 

podemos pedir o imaginar. Supera y supera todo lo que podríamos haber esperado. Uno puede 

tener paz con Dios sin tener la paz de Dios. La paz con Dios depende de la fe, y la paz de Dios 

depende de la oración. La paz con Dios describe el estado entre Dios y el cristiano, y la paz de 

Dios describe la condición dentro del cristiano. "Paz" (eirene) significa estar atado, unido y 

tejido. Significa estar seguro, confiado y seguro en el amor y el cuidado de Dios. Significa tener 

un sentido, un conocimiento, una conciencia de que Dios quiere... Proporcionar ● Guiar ● 

Fortalecer ● Sostener ● Entregar ● Alentar ● Salvar ● Dar vida real ahora y para siempre. 

Una persona puede experimentar la paz de Dios sólo cuando camina y se mueve en oración. 

¿Por qué? Porque solo Dios puede liberar al hombre a través de las circunstancias y tragedias 

más severas de la vida. Sólo Dios puede infundir seguridad y seguridad en el alma humana. La 

maravillosa promesa de la paz de Dios es doble. 

1. Primero, la paz de Dios sobrepasa todo entendimiento, el cual sobrepasa todo poder de 

razón o entendimiento humano (Efesios 3:20). Es un misterio. Dios no promete que nos 

dará un entendimiento completo de los asuntos que le traemos en oración. Él solo 

promete darnos la paz. Este es un estado del ser en el que estás tranquilo en el corazón 

y la mente a pesar del hecho de que la confusión y la lucha están rugiendo a tu alrededor. 
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Es una paz que es de origen divino. Es una paz que no puede ser perturbada por los 

problemas, las perturbaciones y las dificultades de la vida. La fricción interna del alma 

a menudo resulta en un conflicto externo con las personas. La paz de Dios en el cristiano 

mantendrá la paz en la iglesia porque es más grande que nuestras emociones. Nuestra 

comunicación constante con Dios lo hace. 

2. Segundo, la paz de Dios guarda nuestros corazones y mentes. Pablo menciona el 

corazón. Se refiere a la sede de nuestras emociones. El corazón es el lugar de donde 

provienen nuestros sentimientos. Cuando Pablo menciona la mente, se está refiriendo 

al lugar donde pensamos. La palabra "guardará" (phrouresei) es una palabra militar que 

significa guarnecer, vigilar y proteger. Cuando Pablo escribió estas mismas palabras, tenía 

un guardia romano a cada lado de él. Estaban "de guardia" sobre el hombre de Dios. Pablo 

dice que la paz de Dios es como un guardián que protege el corazón de los malos 

sentimientos y la mente de los malos pensamientos. 

4:8 Por lo demás, hermanos, todo lo que... 

6. El sexto paso hacia la paz es a través de una mente semejante a la de Cristo. 

La palabra "pensar" (logizesthe) significa considerar, reflexionar y ponderar. La idea es la de 

enfocar nuestros pensamientos hasta que moldeen nuestro comportamiento. La verdad es: 

• Lo que pensamos es en lo que nos convertimos. 

• Donde hemos guardado nuestras mentes es donde estamos. 

• Nuestros pensamientos dan forma a nuestro comportamiento. 

• Lo que hacemos es lo que pensamos. 

Una persona que centrará sus pensamientos en el mundo y sus cosas, vivirá para el mundo y 

sus cosas: dinero, riqueza, tierras, propiedades, casas, posesiones, posición, poder, reconocimiento, 

honor, posición social, fama y una serie de otras actividades mundanas. Una mente puesta en 

el mundo y en la carne es lo que conduce a la ansiedad y la preocupación, al vacío y a la 

inquietud. Este era el énfasis del punto anterior (v.v.6-7). Una mente mundana nunca conoce 

la paz, no la paz de Dios. El punto es este: cuando una persona acepta a Jesucristo, su mente 

es renovada por el Espíritu de Dios. Una vez que una persona se ha convertido a Cristo y se 

convierte en un hombre nuevo, debe enfocar sus pensamientos en las cosas buenas de la vida 

y en Dios. Los pensamientos pecaminosos y negativos perturban y destruyen la paz. Por esta 

razón, el creyente debe luchar para conquistar su mente y sus pensamientos. 

1. El encargo es pensar y practicar teniendo la mente de Cristo para pensar en estas cosas. 

I. Todas las cosas que son verdaderas, (alethe): reales y genuinas. Muchas cosas en el 

mundo parecen ser ciertas, pero no lo son; Son falsos y engañosos, una ilusión, un 

escapismo. Lo que ponemos en nuestras mentes determina lo que sale en nuestras 

palabras y acciones. Mantén tu mente en las cosas que son verdaderas y no habrá lugar 

para el mal, ni para la preocupación, ni para el miedo, ni para la venganza, ni para la 

confusión y los problemas. ¡Una mente llena y guiada por la Palabra de Dios es una mente estable! 

II. Todas las cosas que son honestas, (semna): honorables, dignas, veneradas, muy 

respetadas y nobles; cosas de carácter, cosas honorables de personas o obras. Barclay 

dice: "La palabra realmente describe lo que tiene la dignidad de santidad, pero es en  

las cosas que son graves, serias y dignas en las que el cristiano pondrá su mente". 
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III. Todas las cosas que son justas, (diakia): comportamiento correcto y recto; Rectos, 

justos, virtuosos, guardando los mandamientos de Dios, todo lo que nos conforma para 

hacer la Voluntad de Dios. El creyente debe mantener sus pensamientos en su deber 

para con los hombres y para con Dios, en hacer lo que es correcto para ambos. Una 

mente llena de pensamientos justos y rectos conocerá la paz. 

IV. Todas las cosas que son puras, (hagna): moralmente limpias, inmaculadas, 

inmaculadas, castas, inmaculadas, libres de contaminación moral, inmundicia, 

suciedad e impurezas; limpias, castas, modestas y libres de carnalidad. La mente y 

los pensamientos del creyente deben ser pensamientos puros. 

V. Todo lo que es bello, agradable, encantador, amable, gracioso, que excita el amor y la 

bondad y agrada al creyente, que es agradar a Dios. Los pensamientos del creyente no 

deben ser pensamientos de crueldad y mezquindad, murmuraciones y murmuraciones, 

críticas y reacciones. Debemos enfocarnos en las cosas que son hermosas, que 

edifican a las personas, no que las derriban. 

VI. Todas las cosas que son de buen nombre; (euphema): cosas refutables, de tono elevado, 

dignas; cosas de la más alta calidad; Hablar cosas que sean buenas y alentadoras. 

VII. Si hay alguna virtud, y si hay alguna alabanza, piensa en estas cosas. 

Cualquier cosa que fomente la excelencia moral y que sea digna de alabanza, ¡entonces 

PIENSA, ahora mismo, en estas cosas! 

2. La fuente o poder de una mente semejante a la de Cristo es triple: 

1. Ahí está la Palabra de Dios. Pablo dice que había predicado y enseñado las mismas 

virtudes del pensamiento positivo a los filipenses, y que ellos las habían aprendido. 

Lo que Pablo había predicado y enseñado era la Voluntad de Dios; por lo tanto, la 

fuente o el poder del pensamiento positivo proviene de la Palabra de Dios. 

4:9 Lo que habéis aprendido, recibido, oído y visto en mí, hacedlo, y el Dios de paz estará con vosotros. 

2. Hay ejemplos nobles. Pablo dice que vivió como un testimonio ante los filipenses. Por 

lo tanto, podían seguir su ejemplo porque él mantenía sus pensamientos y su vida en 

las mismas virtudes del Dios de paz. 

3. Hay esfuerzo propio. El mundo y la carne es lo que conduce a la ansiedad, al vacío y a 

la inquietud, porque una mente mundana nunca conoce la paz, ni la verdadera paz, ni la 

paz de Dios. Dios no solo nunca permitirá que una mente mundana tenga paz, porque 

es la inquietud del ser humano y la que Él utiliza para alcanzar a los hombres para la 

salvación. El punto es este: cuando una persona acepta a Jesucristo, ¡su mente es 

renovada por el Espíritu de Dios! 

La palabra: "Esas cosas... hacer". Se espera que el creyente controle y discipline su mente 

debido a lo que ha aprendido, recibido, escuchado y visto hacer a Pablo. Y entonces el Dios de 

paz estará con el creyente. 

Este pasaje trata de la mayordomía, en particular de dar dinero para satisfacer las necesidades  

de los ministros y las misiones para la difusión del evangelio al mundo. Paul estaba en prisión 

enfrentando la pena de muerte. Los filipenses habían oído que Pablo se mantenía firme y 

continuaba predicando el evangelio a todos los que lo visitaban. La iglesia fue impulsada a 

hacer dos cosas: tomar una ofrenda de amor, y enviar a un hombre, Epafrodito, para ministrar  
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a las necesidades de Pablo. 

II. REGOCIJÁNDONOS EN LA PROVISIÓN DE CRISTO    FILIPENSES 4:10-18 

4:10 Pero yo me alegré mucho en el Señor, porque ahora por fin ha vuelto a florecer vuestra 

preocupación por mí, en lo cual también os preocupáis, pero os faltó la oportunidad. Los 

filipenses habían enviado una ofrenda de amor y la copa de gozo de Pablo se desbordó. Se regocijó 

en el Señor; no en el don, sino en su ofrenda floreció de nuevo. Nótese que las palabras "floreció 

de nuevo" (anethalete) significa revivir de nuevo. Es la imagen de plantas y flores brotando, 

brotando y floreciendo de nuevo. La palabra clave es de nuevo. Cuando la iglesia fue fundada, los 

creyentes habían apoyado a Pablo y su obra misionera de manera regular. Pero por alguna razón 

habían dejado de apoyar su misión. Se desconoce por qué habían dejado de enviar apoyo a Pablo. 

Paul simplemente pasó por alto el tema diciendo que sabía que se preocupaban por él, pero que 

simplemente les había faltado la oportunidad de apoyarlo. Sin embargo, el punto a ver es: 

recogieron el apoyo de Pablo una vez más, y su ofrenda floreció y floreció de nuevo. 

4:11 No es que hable en términos de necesidad, porque he aprendido a ello en cualquier estado 

en que me encuentre estar contento. Pablo le está diciendo a la gente que no le falta nada 

debido al estado en el que se encuentra, ha aprendido a estar contento. La palabra "contenido" 

(autarkeia) significa ser autosuficiente, estar completamente desapegado de las circunstancias 

y aún estar en las circunstancias. Este "contentamiento" era algo que había aprendido. La 

lección del contentamiento fue una que aprendió poco a poco en diversas circunstancias; 

Pruebas prolongadas y disciplina. En todas las cosas continuó siendo fuerte por Aquel que 

infunde su poder. Dios enseña a sus siervos a estar contentos, sin importar las circunstancias. 

Nótese la palabra "erudito". Pablo no siempre supo esta preciosa verdad. No nacemos 

satisfechos ni gravitamos instintivamente hacia el contentamiento porque es una virtud que 

hay que aprender. Pablo tuvo que aprender a vencer las circunstancias, y no dejar que las 

circunstancias lo conquistaran a él. El contentamiento es una virtud cristiana, una marca de 

madurez cristiana. Tenga en cuenta tres cosas: 

4. 4:12 Y dijo Pablo: Yo sé ser humillado, y sé tener abundancia; en todo y en todo se 

me enseña que estoy saciado y que tengo hambre, que tengo abundancia y que padece 

necesidad. Pablo dice: "Yo sé cómo... Pablo estaba en la cárcel y encadenado; en la 

necesidad y en el hambre. Pero fíjense: él había aprendido a humillarse y yo sé abundar 

en todas partes y en todas las cosas". Podrías ser salvo y tener mucho en este mundo, 

y aún así no saber que el secreto está en Cristo. 

5. 4:13 Todo lo puedo en Cristo que me fortalece. Dios enseña a sus siervos que es a 

través de Cristo que son fortalecidos para hacer y pueden hacer todas las cosas (4:13). 

Cristo no lo hace todo por el creyente; Tampoco el creyente hace todo por sí mismo. El 

creyente declara: "Yo puedo", y se levanta y enfrenta las circunstancias de frente. Es 

entonces cuando Cristo interviene e infunde fuerza en el creyente mientras el creyente 

está abordando el problema. Entonces puede decir: "Todo lo puedo en Cristo lo puedo".  

'¡Porque Cristo le da la fuerza para hacerlas!' ¡Solo cree! 

6. 4:14 A pesar de que hicisteis bien en comunicaros con mi aflicción. El ministro necesita  

provisiones diarias, el evangelio necesita ser apoyado, para que pueda ser llevado por  
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todo el mundo. El dinero y el apoyo son muy necesarios. Dios puede hacer el trabajo sin 

nosotros; Dios puede pasarnos por alto y ponernos en el estante como un libro inútil. 

Pero Él quiere que Su pueblo dé generosamente. Cuando lo hacen, realizan un trabajo 

que está bien hecho; Eso es encomiable y noble. 

4:15 Y sabéis también vosotros, filipenses, que al principio del evangelio, cuando salí de 

Macedonia, ninguna iglesia se comunicó conmigo en cuanto a dar y recibir, sino vosotros 

solos. Pablo está recordando que cuando se fundó la iglesia filipina, ellos apoyaron el 

ministerio de Pablo, y fueron la única iglesia que dio consistentemente. 

4:16 Porque aun en Tesalónica enviasteis una y otra vez a mi necesidad. Y Pablo dice que 

incluso en Tesalónica, porque fue mientras él estaba en Tesalónica que los filipenses lo 

apoyaron mientras enfrentaba una severa persecución (Hechos 17:1). 

4:17 No porque merezco un don, sino porque merezco frutos que abunden en vuestra 

cuenta. La ofrenda de la iglesia fue y sigue siendo (1.) sacrificial, y es (2.) visto y (3.) 

recompensado por Dios. Pablo dice que no porque merezca un don, sino porque merece fruto 

de su trabajo para que abunde en la cuenta del pueblo. La ofrenda de la iglesia no era necesaria, 

pero era necesaria. Dios cuidará de su amado siervo incluso si las iglesias no cuidan 

adecuadamente al hombre de Dios. Esto ha sido parte de los sufrimientos que la mayoría de 

los ministros tienen que soportar para llevar el evangelio a un mundo que lo necesita 

desesperadamente. El regalo le costó a la iglesia de Filipos. Vio Dios quién daba en sacrificio 

para apoyar a Pablo, y Dios depositó una recompensa en la cuenta de los filipenses. Pablo les 

está mostrando que no merecía un regalo, sino que su deseo era el fruto; la recompensa se 

acumularía; ¡Explota en su cuenta debido a su regalo! ¡No puedes recibir hasta que das! ¡Nada 

entra hasta que lo sueltas! 

4:18 Pero yo lo tengo todo, y me sobra. Estoy saciado, habiendo recibido de Epafrodito lo 

que os fue enviado, olor agradable, sacrificio agradable, agradable a Dios. Podemos ver el 

contentamiento en Pablo: "Todo lo tengo y en abundancia; estoy saciado". Recibió algo que el 

dinero no podía comprar. Los filipenses enviaron a un consiervo; un colaborador para ayudar a 

Paul. Epafrodito trajo las cosas enviadas por los filipenses que elevaron tanto a Pablo que parecía un 

regalo del cielo. Pablo lo describió como un olor dulce; un sacrificio aceptable, y que Dios 

estaba muy complacido con su ofrenda! ¡Este fue un sabor agradable y bienvenido del cielo! 

 

RESUMEN: 

 

Regocíjense por Cristo. Deja que tu amabilidad pase por alto las faltas y fracasos de los demás. 

¿Por qué? Porque el Señor está cerca y puede venir en cualquier momento (4:4-5). 

 

Pablo primero les dijo que se regocijaran. Ahora, les dice que no tengan cuidado de nada, es 

decir, que dejen de estar ansiosos y no tengan el hábito de preocuparse, sino que será por su 

oración y súplica, con gratitud, que darán a conocer su petición a Dios de que recibirán la 

promesa de la paz que están buscando. La oración es nuestra alternativa al miedo y a la 
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preocupación. No tenemos ningún problema para el que Él no tenga una respuesta. Ahora la 

paz de Dios puede entrar, a través de la oración. No simplemente la paz, sino el Dios de la paz; 

la paz que Dios da sobrepasará todo su entendimiento; todo su razonamiento humano para 

mantener sus corazones y mentes a través de Jesucristo. Mi acrónimo de PAZ es "¡Pausa todos 

los días apreciando el abrazo de Cristo !" –¡PAZ! Por último, hermanos, dicen: meditad en cosas 

dignas de virtud y alabanza, y seguid el ejemplo de Pablo. Pablo nos dice que fijemos nuestros 

pensamientos en seis pasos hacia esa paz: ¿qué es 

1Verdadero - En el habla; Honesto - En acción; 

Justo – Con respecto a los demás; 

Puro - Con respecto a vosotros mismos; 

Encantador - ¿Y qué es más hermoso que la verdad? 

De buena reputación, como lo es la honradez, aun cuando no se practique.  

Si hay alguna virtud, y todas las virtudes están contenidas en la justicia. Si hay alguna alabanza 

- En esos cosas que se consideran dignas. Piensen en esas cosas y practiquen las cosas que 

ambos han aprendido, recibido, oído y visto en él. Aquí es donde el Dios de paz estará con ellos. 

Pablo dice que se regocija grandemente en el Señor (4:6-9). 

 
Ahora, este fue el momento en que su cuidado por él ha florecido de nuevo, porque siempre 

estuvieron interesados, pero no tuvieron la oportunidad de demostrarlo. Pablo no se quejaba 

porque ha aprendido que cualquiera que sea el estado o la situación en que se encuentre, estará 

contento. Este "contentamiento" era algo que había aprendido. Sabe cómo enfrentar el 

hambre; necesidad abundante o sufrida. La razón es que él sabe que puede hacer cosas altas 

solo a través de Cristo, quien lo fortalece. Aun así, Pablo les agradece que hayan hecho lo 

correcto al contribuir a ayudar con su aflicción; es decir, compartir sus problemas. Pablo 

había recibido una ofrenda de amor de los filipenses. Se regocijó cuando pudieron volver a 

cuidarlo; no para insinuar que estaba en gran necesidad, porque podía hacer todas las cosas 

por medio de Cristo. La expresión de agradecimiento de Pablo se desbordó, expresando alegría y 

gratitud por el regalo que habían enviado a través de Epafrodito. A Pablo no le importaba si estaba 

liberado o atado a un soldado, si el día era caluroso y húmedo o sombrío y gélido, si los filipenses 

enviaban un regalo o si no lograban ponerse en contacto. Está agradecido, a pesar de que estaba 

bastante contento con el "estado" o condición en el que se encontraba, porque sabía que su don 

realmente florecía a su cuenta. Habían descubierto que dar con sacrificio enriquece al que da. 

Podemos ver el contentamiento en Pablo. Recibió algo que el dinero no podía comprar. Los 

filipenses enviaron a través de Epropadito un olor dulce; un sacrificio aceptable, que mostraba que 

Dios estaba complacido con su ofrenda! ¡Este fue un sabor agradable y bienvenido del cielo! (4:10-18). 

APLICACIÓN:  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Confiar en Dios es lo opuesto a la preocupación. Ora por todo, medita en la Palabra de Dios y, 

finalmente, la paz de Dios vendrá, y así se aprenderá el " contentamiento". 

 
1 www.biblestudytools.com/commentaries/wesleys-explanatory-notes/philippians/philippians-4.html 


