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FILIPENSES 3:7-21 
LECCIÓN: CONTAR TODAS LAS COSAS PERDIDAS— 

 

INTRODUCCIÓN: 

 

LAS VENTAJAS DE PAUL: 

3:4 Pablo dice: Aunque yo también tenga confianza en la carne. Si alguno piensa que puede 

confiar en las obras y logros de su carne, yo más: En otras palabras, 'puedo confiar y gloriarme 

en la bondad, la moralidad y las obras de la carne tanto como cualquier hombre que haya vivido 

jamás. Pablo había alcanzado la cumbre de la justicia propia. Él es uno de los más grandes 

hombres que han intentado abrirse camino hacia la presencia de Dios. Hizo todo el bien que 

pudo para asegurarse la aprobación de Dios. Pocos hombres, si es que hay alguno, han logrado 

lo que Pablo hizo por esfuerzo humano. Sin embargo, todo fue en vano. Su bondad y sus logros 

no lo hicieron aceptable a Dios. Y hay una razón principal: no podía hacerse perfecto. Pablo 

presentó su pedigrí y afirma tener más motivos para jactarse que cualquier otra persona, sin 

embargo, no cumple con los estándares santos de Dios, sin importar cuán impresionante sea. 

Pablo enumera siete privilegios y logros que muestran la total insuficiencia del hombre para 

salvarse a sí mismo, y divide la lista bajo "Privilegios de nacimiento..." 

3:5 Pablo comienza las ventajas de su familia: circuncidado al octavo día, del linaje de Israel, 

de la tribu de Benjamín, hebreo de los hebreos; en cuanto a la ley, fariseo;— 

1. 1"Circuncisión al octavo día": Pablo estaba diciendo que había tenido el nacimiento 

correcto. Así que sus padres judíos obedecieron los mandamientos que Dios le dio a 

Abraham (Génesis 17:12). Era un verdadero hijo de Abraham. No puede salvarte: Pablo 

estaba diciendo que la bondad y la justicia no se encuentran en el nacimiento ni en los 

rituales y ceremonias religiosas. Sin embargo, ¿cuántas personas piensan que son 

aceptables a Dios porque... 

• ¿Tiene padres piadosos? ● ¿Tienen abuelos piadosos? ● ¿Han guardado rituales y ceremonias 

religiosas? 

• ¿Tiene un cónyuge piadoso? ● ¿Tiene amigos piadosos? (y todos están rezando por ti) 

¿Cuántos esperan que la piedad de los demás simplemente se les contagie, que los cuente y 

los haga aceptables? 

2. "Del linaje de Israel": Pablo está diciendo que él tenía la herencia nacional correcta y una 

relación muy especial con Dios. Israel fue el nombre que Dios le dio a Jacob (Génesis 

32:28). Cuando un judío deseaba enfatizar su relación especial con Dios, se llamaba a sí 

mismo israelita; es decir, él pertenecía a la nación y descendencia de Israel que tenía una 

relación muy especial con Dios, y que había recibido un nombre muy especial de Dios. No 

puede salvarte: Pablo estaba diciendo que la bondad y la justicia no se encuentran en los 

 
1 http://www.easyenglish.info/bible-commentary/philippians-lbw.htm 
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antepasados ni en la superioridad social. Sin embargo, ¿cuántos piensan que nacer en una 

nación cristiana y estar rodeado de principios cristianos tiene algún mérito para Dios? 

3. "De la tribu de Benjamín": Benjamín era el hijo de Raquel a quien Jacob amaba; el único 

hijo de Jacob que nació en el país prometido (Génesis 35:16-18). Y porque  

Benjamín era considerado la tribu aristocrática y uno de los actos valientes de la tribu a lo largo 

de la historia de Israel (Jue. 5:14; Oseas 5:8), era un zapato. Pablo estaba diciendo que él 

pertenecía a la más alta aristocracia, a la más noble, a la gente más respetable de Israel. 

No puede salvarte: Pablo estaba diciendo que la bondad y la justicia no se encuentran en 

el estatus social o religioso. Sin embargo, ¿cuántos sienten que son más aceptables a Dios 

porque pertenecen a... 

• ¿Una clase alta? ● ¿Una iglesia más elitista? ● ¿Una iglesia más dinámica? ● ¿Un ministerio 

más activo? 

Si los "Privilegios de Nacimiento" no son lo suficientemente impresionantes, entonces los 

"Logros por Esfuerzo Propio". Los versículos 5b-6 comienzan los logros por medio del 

esfuerzo propio: 

4. "Un hebreo de los hebreos": Pablo afirmaba tener el idioma correcto y las costumbres 

correctas. Había guardado deliberadamente la lengua hebrea y se había negado a 

olvidarla. En su época, esto era extremadamente difícil, porque los judíos estaban 

literalmente dispersos por todo el mundo y el mundo tenía un idioma común, el griego. 

Pablo había ido a Jerusalén para aprender de Gamaliel, un famoso maestro judío (Hechos 

22:3). Ahora bien, Pablo era muy versado y hablaba hebreo, el idioma judío. No puede 

salvarte: Pablo estaba diciendo que la bondad y la justicia no se encuentran en la 

fidelidad religiosa, ni en un lenguaje espiritual, ni en la capacidad de conocer y hablar en 

términos religiosos. Sin embargo, ¿cuántos piensan que son aceptables a Dios porque... 

• hacer el bien y ser fieles en ser buenos? ● ¿Son fieles en hablar de las cosas 

espirituales y compartirlas? 

• ¿Son fieles en el estudio de su religión, la Biblia y las grandes doctrinas de la fe? 

• ¿Conocen y usan términos e idiomas religiosos? 

5. "Un fariseo": Pablo afirmó haber tenido la religión correcta, haber sido un fariseo. Había 

elegido ser fariseo como sus padres (Hechos 23:6). Los fariseos eran los judíos más 

estrictos; tan estrictos que su mismo nombre significaba "Los Separados". Dedicó su vida 

a la religión más "separada" y exigente jamás conocida por el hombre. Logró la 

"separación", la separación obligatoria de los demás hombres. No puede salvarte: Pablo 

estaba diciendo que la bondad y la justicia no se encuentran en la religión, ni siquiera en 

ser un seguidor de la verdadera religión. Sin embargo, ¿cuántos piensan todo lo contrario? 

3:6 En cuanto al celo, persiguiendo a la iglesia, en cuanto a la justicia que está en la ley, sin mancha. 

6. "En cuanto al celo": Pablo se había mantenido celosamente y había luchado por su 

religión. Buscó eliminar cualquier causa que difiriera de la suya (Hechos 22:2-21; 26:4-

33; 1 Corintios 15:8-10; Gálatas 1:13). Era tan celoso como una persona podía serlo al tratar 

de alcanzar conversos para su religión y mantener su religión tan pura como podía, pero por 

las razones equivocadas. No puede salvarte: Pablo estaba diciendo que la bondad y la 
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justicia no se encuentran en los compromisos religiosos o en el celo equivocado. Pocos se 

han comprometido con su religión como Pablo; pocos han sido tan fieles a los servicios de 

adoración, ordenanzas, rituales y ceremonias de su religión como Pablo. 

7. "irreprensible": Pablo afirmó que había procurado guardar la ley, y la había guardado 

completa y plenamente, siendo irreprensible. Esto no significa que Pablo estaba libre de 

pecado. Significaba que cuando Pablo pecó, obedeció la ley y llevó su sacrificio al 

templo. Obedeció todos los mandamientos, rituales y ceremonias tal como dicen las 

Escrituras. Siguió todas las leyes e instrucciones de las Escrituras. Él era irreprensible, 

ritual y ceremonialmente, en la justicia de la ley. No puede salvarte: Pablo estaba diciendo 

que la bondad y la justicia no se encuentran en guardar todos los rituales y ceremonias 

de la religión. Ni siquiera se les encuentra guardando todos los mandamientos de las 

Escrituras, ¡porque ustedes no pueden! 

I. ESFORZÁNDOSE POR LA EXCELENCIA       FILIPENSES 3:7-11 

3:7 Dice Pablo: --Pero lo que para mí era ganancia, lo estimé pérdida por causa de Cristo. 

"Ganancia" significa activo, ganancia, cualquier cosa que sea una ventaja. Pablo tenía (en el 

pasado) un orgullo natural en su logro judío, pero todos estos bienes no lo salvaron, ni lo 

justificaron, ni le dieron paz, ni lo llevaron a la comunión con Dios. Mientras Pablo se enfocaba en 

conocer a Cristo... 

1. Pablo tuvo una experiencia pasada con Cristo, y estimó su propia justicia como pérdida. 

Pablo se refería a su experiencia de conversión. Hubo un tiempo en que había renunciado 

a su propia justicia propia y a sus obras, a sus propios intentos de llegar a ser perfecto, 

no podía obtener la justicia, no podía hacerse perfectamente aceptable a Dios. 

a. Nótese que este es un momento definitivo en el que Pablo tomó una decisión 

definitiva, una decisión que él mismo no pudo asegurar la justicia y la perfección. 

Tenía que confiar en el amor de Dios. 

b. Nótese que esto no significa que Pablo dejara de tratar de vivir para Dios. Por el 

contrario, significaba que Pablo trató más diligentemente que nunca de vivir para 

Dios. Cuando Dios vio el compromiso total de Pablo con Cristo, Dios supo que la 

fe de Pablo era genuina. 

3:8 Sí, sin duda, y estimo todas las cosas como pérdida por la excelencia del conocimiento 

de Cristo Jesús mi Señor, por amor del cual lo he perdido todo, y lo tengo por estiércol, para 

ganar a Cristo, Esto me recuerda las palabras de Jim Elliot: "No es necio el que da lo que no 

puede conservar para ganar lo que no puede perder." Esto es lo que Pablo experimentó. 

2. Pablo tenía una experiencia continua con Cristo: constantemente consideraba todas las 

cosas como pérdida y desperdicio para ganar a Cristo. La palabra "contar" está en 

tiempo presente, es una acción continua. Cuando una persona ha tomado la decisión de 

buscar a Cristo, debe "continuar" buscando el conocimiento de Cristo, aprender todo lo 

que pueda acerca de la justicia y perfección de Jesucristo. 

• No se trata de tomar la decisión de seguir a Cristo, y luego dar media vuelta y seguir 

caminando como una persona siempre ha caminado: haciendo lo suyo y satisfaciendo 

los deseos de la carne y la mente. 

• Es tomar la decisión de seguir a Cristo y seguir buscando el conocimiento de Él,  

LECCIÓN: 
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seguir buscando conocerlo más y más. 

a. Nótese que se dice que el conocimiento de Cristo es excelente. El conocimiento 

de Cristo es el camino más excelente en todo el mundo. Ningún otro conocimiento 

puede darle a una persona justicia y perfección, ni hacerla aceptable a Dios y darle 

el derecho de vivir eternamente. 

b. Nota: lo que dice Pablo: "He sufrido la pérdida de todas las cosas". Ahora comenzó 

a recibir la persecución que una vez había infligido a otros. Las palabras "han 

sufrido" significan perder y desechar. La frase "todas las cosas" incluye no solo 

la posición religiosa que Pablo había alcanzado, sino también los logros sociales, 

financieros, intelectuales y políticos que había logrado. 

c. Nota: su sistema de valores ha sido invertido en el sentido de que incluso tiraría 

estas glorias mundanas como "basura" (en realidad "estiércol"). Todo lo que 

perdió fue como basura sin valor (estiércol) comparado con las riquezas que se 

encuentran en Cristo. 

3:9 Y ser hallados en él, no teniendo mi propia justicia, que es por la ley, sino la que es por 

la fe de Cristo, la justicia que es de Dios por la fe. 

3. Pablo buscó una experiencia futura con Cristo: buscó ser encontrado en Cristo. Pablo 

esperaba la muerte o el regreso de Cristo, y quería ser encontrado en Él. Uno no puede 

estar verdaderamente en Cristo mientras tiene su propia justicia porque se contradicen 

entre sí. "Encontrado en Él" significa estar espiritualmente unido a Cristo y por lo tanto 

declarado no culpable ante Dios como juez divino. Estaría completamente unido con 

Cristo en el cielo.  2Pablo afirma que la justicia que poseía antes de la verdadera salvación 

era su propia justicia y la propia justicia de una persona no puede salvarla. La ley solo 

nos mostró que somos incapaces de guardar la ley y que somos incapaces de ser 

obedientes a Dios. 

a. Nota: una relación correcta con Dios no se logra obedeciendo la Ley de Moisés. 

Esto nos muestra dos cosas: 

i. Justicia de la ley: confiar en las ceremonias de la Ley de Moisés para la 

salvación. 

ii. La justicia que es por medio de la fe de Cristo: obedecer las ordenanzas del 

evangelio de Cristo y ser salvos "solo por la fe". Pablo recibió la justicia de 

Cristo como un regalo gratuito. 

b. Nota:  3Pablo quiere vivir en la justicia que es de Dios y llega al verdadero creyente 

por la fe de Cristo y no por la fe en Cristo. La fe de Cristo es lo que nos salva, y 

entonces somos capaces de tener fe en Cristo. Esa fe es la fe en la que Cristo es 

tanto el autor como el consumador, lo cual vimos en Filipenses 1:6. Cuando 

estamos revestidos de la justicia de Cristo, ésta es eterna y esa justicia nunca se 

desvanece ni cede. La justicia de la ley era solo temporal y necesitaba ser renovada 

constantemente a través de sacrificios y ceremonias. La justicia de Dios es Cristo 

mismo. No se refiere a un comportamiento o a obras o hechos de justicia; no  

 
2 http://www.scionofzion.com/philippians_3_6_10.htm 
3 http://www.scionofzion.com/philippians_3_6_10.htm 
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importa cuán buenas sean las obras o los hechos. 

3:10 para que yo le conozca a él, y el poder de su resurrección, y la participación de sus 

padecimientos, siendo semejante a él en su muerte;— Hay una meta, una meta a la que Pablo 

estaba llegando, a la que todos podemos necesitar llegar. 

4. Pablo buscó una experiencia victoriosa con Cristo: buscó conocer a Cristo, no especular 

acerca de Él, sino conocerlo, conocer su glorioso poder sobre el mundo y todo lo que 

hay en el mundo. 

a. Conocer a Cristo es conocer el poder de su resurrección. Esto se refiere a tres 

grandes cosas: 

i. El poder de resucitar a Cristo muestra que Dios tiene el poder de vencer todas 

las pruebas y tentaciones de la vida. Cuando Dios ejerció este poder, conquistó 

la prueba más poderosa que enfrenta el hombre: la muerte. Y Él tiene el poder 

de conquistar cualquier prueba o tentación del hombre, no importa lo que sea. 

ii. La resurrección de Jesucristo muestra que Dios tiene el poder de dar al hombre 

una nueva vida, y el poder de vivir una nueva vida delante de Él. Después de 

que Jesucristo resucitó de entre los muertos, el hombre no estaba viviendo su 

vieja vida, la vida que tenía antes de la muerte de Cristo. Ahora vive delante de 

Dios en novedad de vida, sentado con Dios Todopoderoso, y colocado en el 

lugar que le corresponde. 

iii. El poder de resucitar a Cristo de entre los muertos muestra que Dios tiene el 

poder de levantar a los hombres de entre los muertos. El creyente 

experimentará el gran poder de resurrección de Dios y será resucitado de entre 

los muertos. 

El punto del poder de Dios es claro: Cristo puede conquistar la muerte, puede vivir en nosotros y 

puede resucitarnos de entre los muertos. 

b. Conocer a Cristo es conocer la comunión de sus sufrimientos. La mayoría de 

nosotros estamos dispuestos a compartir las bendiciones de Cristo, pero no 

queremos tener nada que ver con los sufrimientos de Cristo. Nos retraemos ante 

el ridículo, el cuestionamiento y el abuso que tuvo que soportar. Pablo quería 

compartir el propósito por el cual Cristo estaba sufriendo. ¿Por qué sufrió Cristo? 

Sufrió porque proclamó la justicia de Dios, porque proclamó la manera en que los 

hombres podían llegar a ser aceptables a Dios y vivir para siempre. Pablo estaba 

diciendo que quería sufrir junto con Cristo, sufrir por la misma causa: sufrir por 

proclamar la justicia y la salvación de Dios. 

Note otra cosa: Dios se acerca al creyente cuando sufre por la causa de Cristo. De hecho, la 

presencia de Dios es tan cercana y querida que se le llama "el espíritu de gloria y de Dios" que 

descansa sobre el creyente que sufre. 

c. Conocer a Cristo es hacerse conforme a su muerte. Jesucristo se sometió 

totalmente a Dios. Hizo morir su propia carne y sus deseos; Hizo solo lo que Dios 

quiso y deseó. Aun cuando Él murió, Su carne no deseaba morir, pero sin 

embargo... Pablo buscó ser conformado a la muerte de Cristo. Buscó someterse 

totalmente a Dios, dar muerte a su carne y sus deseos y hacer solo la voluntad y 

el deseo de Dios. 



PITWM VERSE BY VERSE 10 DE DICIEMBRE DE 2023 

https://www.pitwm.net/pitwmSpanishScriptureArchives.html  

 

GJW

3:11 si de alguna manera pudiera alcanzar la resurrección de los muertos. 

5. Pablo buscó una experiencia eterna con Cristo: buscó ser resucitado de entre los 

muertos. Las palabras "si por cualquier medio" no expresan duda e incertidumbre. 

Pablo no estaba cuestionando la resurrección, ni si él sería resucitado. Pablo 

simplemente estaba diciendo lo que ya había dicho (vv.7-11). Él usa todo lo que es y 

tiene, todos los medios a su disposición, para este gran propósito: alcanzar la 

resurrección de entre los muertos. Pablo sabía que moriría pronto, pero tenía fe en que 

resucitaría de nuevo. Su muerte no lo aterrorizaría. Esta fue una oportunidad para una 

vida más rica y plena con Cristo. Pablo se enfocó en conocer a Cristo en todos los sentidos. 

II. ESFORZÁNDOSE CON ESFUERZO        FILIPENSES 3:12-16 
NO HAN ALCANZADO 

3:12 No es que ya lo haya alcanzado, ni que ya fuera perfecto, sino que sigo en pos, por si 

puedo comprender aquello por lo que también he sido aprehendido por Cristo Jesús. Cuando 

Cristo salvó a Pablo, eso fue solo el comienzo, no el final. Había sido salvado para vivir para 

Cristo y para servir a Cristo, y mientras estuviera en esta tierra iba a vivir para Cristo y hacer 

todo lo que pudiera para servir a Cristo. Pablo no se consideraba a sí mismo como si aún lo 

hubiera alcanzado. Todavía no era perfecto. Había hecho grandes progresos en la semejanza a 

Cristo, pero la meta todavía está delante de él y no detrás de él. El gol absorbió toda su energía; 

Este es un ejemplo de nosotros. No debemos permitir que nada desvíe nuestros ojos de nuestra 

meta: ¡Cristo! 

1. Pablo siguió la perfección, el propósito que Dios le había dado. La palabra "seguir" (dioko) 

significa presionar, perseguir como un corredor en una carrera. No hay tal cosa como un 

creyente genuino que se queda quieto después de haber sido salvo. El creyente no debe... 

a. se vuelve cómodo, complaciente, letárgico o perezoso; 

b. perder el tiempo y perder oportunidades; 

c. Empieza a pensar que está a salvo y seguro para siempre, haciendo lo que le gusta 

y cediendo a sus propios deseos. 

NO, el creyente debe seguir, correr y buscar la perfección, la perfección para la cual Cristo lo 

ha salvado. El creyente debe ser activo en vivir para Cristo. Pablo se siente animado, no 

desanimado, mientras sigue persiguiendo la meta. Cristo se había apoderado de Pablo en el 

camino a Damasco, y el deseo de Pablo era aferrarse al propósito de Cristo para su vida. Dios 

desea revelar a Su Hijo en Pablo (Gálatas 1:16). Por lo tanto, Pablo corrió la carrera para agarrar 

a aquel que se aferró a Él en la Salvación. Si no hay seguimiento de Cristo, no hay deseo de 

ganar a Cristo, de perder por Cristo, de morir por Cristo, entonces no hay relación con Cristo. 

NO HAN ANOTADO 

3:13 Hermanos, yo mismo no pienso haberlo comprendido, sino que hago una sola cosa: 

olvidando lo que queda atrás y extendiéndome a lo que está delante: 

2. Pablo no quiere que los cristianos de Filipos crean en la falsa doctrina, por lo que repite 

enérgicamente lo que se ha dicho: 

a. 4No ha llegado al lugar de finalización de la carrera, la meta, pero está corriendo hacia  

 
4 http://www.fotbc.org/commentary/50philippians.htm 
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b. ella, y la meta es Cristo. El final de la carrera es la muerte, y la recompensa es la 

resurrección. 

i. Pablo tenía motivos para sentirse culpable: sostenía las túnicas de los que 

apedrearon a Esteban, el primer mártir cristiano (Hch 7,57.58). Todos hemos hecho 

cosas de las que nos avergonzamos y todos vivimos en la tensión de lo que hemos 

sido y de lo que queremos ser. Es especialmente difícil si los demás no perdonan 

y están dispuestos a dejar que el creyente deje atrás su fracaso. 

ii. 5Algunos de los cristianos de Filipos decían que ya eran perfectos. Negaban que la 

gente necesitara disciplina en la vida cristiana. Pero Pablo mismo no había tenido 

éxito completamente en la obra que Cristo le había encomendado. Y Pablo lo sabía. 

Solo tenía un objetivo. Utiliza la imagen de un corredor en una carrera. El corredor no 

debe mirar hacia atrás. Por lo tanto, Pablo no debe mirar hacia atrás a su antigua vida 

antes de convertirse en cristiano. Debe olvidar todos sus fracasos y éxitos pasados. 

No debe permitir que afecten lo que él pensaba o hacía ahora. No debe perder su coraje ni estar 

satisfecho consigo mismo. Un corredor hace todo lo posible para mirar hacia adelante. Y corre 

directamente hacia la línea al final de la carrera. Pablo estaba haciendo todo lo posible para 

llegar a ser perfecto, es decir,  

ser maduro como cristiano. 

c. Pablo se esforzó por olvidar el pasado. "Esta es una cosa que hago. Este es el único 

denominador común y la suma de mi vida. "Presiono por lo mayor y olvido lo menor. 

No me permito desviarme de la meta y del premio, así que cualquier cosa que intente 

infringirme, detenerme o entorpecerme, la olvido. " 

i. Es bueno olvidar todo lo que estorba y recordar todo lo que ayuda. 

ii. Pero tenga en cuenta: Pablo nos dice cómo lidiar con el pasado. ¿Cómo? 

Concentrándose y controlando la mente, extendiendo la mano hacia las cosas que 

están ante nosotros. En un acto enfocado, debemos olvidar y alcanzar; Y el 

siguiente versículo dice: "Empuja hacia (poniendo tu espalda en él para avanzar"). 

PRESIONO HACIA 

3:14 Prosigo a la meta, al premio del supremo llamamiento de Dios en Cristo Jesús. 

3. Pablo avanzó hacia la meta; hacia el propósito de Dios en Cristo Jesús. Y el propósito 

es ser conformados a la imagen de Cristo, ser perfectos así como Él es perfecto. 

i. Un corredor que llegaba a la línea al final de la carrera recibía una recompensa del 

juez. Después de la carrera, el juez "llamó" al corredor para recibir su premio. 

ii. El premio de Pablo, cuando haya terminado su "carrera de fe", será con Cristo. No 

se compara con ninguna otra recompensa recibida. 

iii. Es 'el premio del supremo llamamiento de Dios' o 'el llamamiento ascendente'. Era 

un llamado del cielo y un llamado al cielo: ser como Cristo y algún día estar con 

Cristo. Dios lo llamará a disfrutar de la gloria del cielo para siempre. 

ESPIRITUALMENTE MADURO 

3:15  Así que, todos los que son perfectos, sintamos así; y si en algo pensáis de otra manera, 

Dios os lo revelará. Pablo está diciendo, todos los que son espiritualmente maduros y 

 
5 http://www.easyenglish.info/bible-commentary/philippians-lbw.htm 
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completamente desarrollados. La palabra "perfecto" habla de madurez espiritual, de tener 

nuestras mentes en lo que Cristo ha hecho en la cruz, no de perfección sin pecado. Y aunque 

pienses que eres perfecto, "Dios te revelará aun esto". Hay tres etapas de perfección: 

1. Primero, está la perfección posicional o justificación (Hebreos 10:14; Colosenses 2:10). 

2. En segundo lugar, está la perfección progresiva, o santificación (2 Corintios 7:1; Efesios 4:11-

12; Gálatas 3:3). 

3. En tercer lugar, está la perfección suprema en el cielo o glorificación (Efesios 5:27; 1 

Juan 3:1-2). 

No todos los filipenses eran maduros; algunos se conformaron con un rendimiento bajo y otros 

con un rendimiento medio. Pero Pablo dice que Dios les revelará esto. Dios no permitirá que el 

creyente genuino descanse a menos que su mente esté en la justicia y la pureza. Dios aguijonea 

nuestros corazones y revela que nos estamos quedando cortos y quedamos cortos. Dios nos 

incita a que recuperemos nuestras mentes para vivir como deberíamos, para esforzarnos por 

alcanzar la perfección. 

SIN EMBARGO, SIGUE SIENDO CIERTO 

3:16 Sin embargo, a lo que ya hemos llegado, andemos por la misma regla, ocupémonos de 

la misma cosa. "No obstante", significando, por otro lado. Pablo les hace saber que lo que ya 

han logrado, caminen según esa regla; todos con la misma mente. Pablo está usando 2 palabras 

griegas diferentes. En  el versículo 12, la palabra alcanzado significa apoderarse de algo, 

mientras que en el versículo 16 se refiere a: llegar a un punto específico, progreso, por favor. 

Pablo mantuvo el crecimiento que ya había logrado. Demasiados de nosotros vivimos vidas de 

altibajos. Ganamos algo de disciplina y algo de crecimiento, luego, en poco tiempo, 

retrocedemos. Hay interrupciones y el "nuevo hombre" y el "nuevo crecimiento" son 

abandonados y volvemos a ser el "viejo hombre", viviendo como solíamos vivir. Necesitamos 

continuar en el mismo camino recto por el que hemos estado caminando, guiados por las 

mismas verdades divinas y los principios inmutables de la fe. Necesitamos aferrarnos a lo que 

tenemos, y a lo que Jesús nos ha mostrado, entonces Él nos dará más para que podamos 

esforzarnos por llegar más alto. 6Cuando un grupo de cristianos está creciendo en la fe y están 

todos al unísono en cuanto a caminar en el Espíritu y pensar lo mismo, entonces habrá un 

grupo fuerte de cristianos. Cuando cada uno comienza a pensar de manera diferente, habrá 

desarmonía en el grupo, solo cuando hay unidad cristiana es su fuerza. La regla en la que 

caminamos es la gracia de Dios, y esa siempre será nuestra norma. 

III. ESFORZÁNDONOS EN EXPECTACIÓN       FILIPENSES 3:17-21 

3:17 Hermanos, sed imitadores míos, y mirad a los que andan así, como nos tenéis por 

ejemplo. La referencia de Pablo a los filipenses llamándolos hermanos es pidiéndoles que lo 

imiten y observen a aquellos que están dando el ejemplo correcto, y siendo modelos ante ellos. 

Miles de conversos habían mirado a Pablo como su maestro y modelo para la vida cristiana. Su 

ejemplo todavía nos inspira a servir como Cristo. Influimos en las personas por cómo vivimos y 

por lo que hacemos. 

• Si seguimos el bien y hacemos el bien, animamos a los demás a hacer el bien. 

 
6 http://www.scionofzion.com/philippians_3_16_21.htm 



PITWM VERSE BY VERSE 10 DE DICIEMBRE DE 2023 

https://www.pitwm.net/pitwmSpanishScriptureArchives.html  

 

GJW

• Si seguimos el mal y hacemos el mal, se establece un patrón de mal antes que los demás. 

Incluso hace que algunos (en particular, los jóvenes e inmaduros) piensen que, dado que 

lo hicimos y todavía nos llevamos bastante bien, ellos pueden hacer lo mismo y llevarse 

bastante bien también. 

El punto es este: la vida que vivimos establece un patrón para que otros lo sigan. Esto dice 

algo de valor crítico: debemos vivir vidas en el plano más elevado posible para los demás. 

También dice: debemos marcar a los que caminan como ejemplos y seguir los grandes rasgos 

de sus vidas, diseccionando esos rasgos y aplicándolos a nuestras vidas. Cada creyente debe 

seguir a Cristo con tanto compromiso y diligencia que se convierta en un ejemplo dinámico 

para los demás. Todo creyente debería ser capaz de decir: sígueme, pero sigue mi búsqueda 

de ser como Cristo. Todos somos maestros en algún grado, enseñando a niños, familiares, 

amigos, compañeros de trabajo, etc. Nuestra vida debe respaldar lo que profesamos, o de lo 

contrario haremos que las personas tropiecen y caigan. A medida que tomemos nota de otros 

que están haciendo lo mismo, nos moldeará e inspirará. 

3:18 (Porque andan muchos, de los cuales os he dicho muchas veces, y aun ahora os lo digo 

llorando, que son enemigos de la cruz de Cristo; — Antes, Pablo había hablado con bastante 

dureza de los maestros legalistas que se oponen al evangelio de la cruz. Ahora, con lágrimas 

en los ojos, les dice de nuevo que entre ellos hay quienes caminan (viven) y son enemigos de 

la cruz de Cristo. Dicen que la palabra "andar" solía referirse a los cristianos en  el versículo 17; 

también se refiere a los miembros de la iglesia en el versículo 18. De nuevo, ¿quiénes son los 

enemigos de la cruz? Hay muchos que caminan como enemigos de la cruz, sin importar quiénes 

sean, ya sea dentro o fuera de la iglesia. Incuestionablemente, los enemigos de la cruz son muchos. 

3:19 cuyo fin es la destrucción, cuyo Dios es su vientre, y cuya gloria está en su vergüenza, 

que se preocupan por las cosas terrenales). 

1. Su fin es la "destrucción" (apoleia). La palabra significa perdición, destruido o 

asesinado; Para perder el propio bienestar; para ser desperdiciado y arruinado y se le 

da una existencia sin valor. No significa que una persona dejará de existir. Significa que 

una persona será destruida y devastada y condenada a una existencia sin valor. Sufrirá 

desperdicio, pérdida y ruina por los siglos de los siglos. 

2. Su dios es su "vientre" (koilia), es decir, sus apetitos y sensuales, su deseo por los 

placeres físicos de este mundo. La gratificación física y material es su dios. El punto es 

este: cuando una persona tiene un anhelo y un apetito por tales cosas, esas cosas se 

convierten en su dios. El deseo comienza a consumir sus pensamientos, energía y 

esfuerzo. En poco tiempo, su anhelo está ocupando tanta de su energía que tiene muy 

poco o ningún tiempo para Dios o para cualquier otra cosa. 

3. Su gloria (es decir, de lo que se jactan y de lo que dependen) es su "vergüenza"; 

• Se jactan de su pecado y vergüenza 

• Se jactan y se enorgullecen de sí mismos 

o en su comodidad, en su embriaguez  , en su gula, en sus conquistas,  

o En su sexo   ο en sus fiestas   ο en lo que comen   ο en lo que han comprado 

o    en cuánto tienen   ο en su autoridad y poder 

4.  Ponen sus mentes en las cosas terrenales. 
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• Las cosas mundanas también incluyen las cosas encomiables que son aceptadas por la 

sociedad, tales como: 

o Actividades religiosas y espirituales, programas de desarrollo personal, reglas de virtud y 

moralidad. 

o La búsqueda de la ambición o el éxito, el empleo, los empleos y los negocios, Filipos 

era una colonia romana. La ciudadanía era un tema importante para ellos porque las 

personas nacidas en Filipos eran automáticamente ciudadanos romanos. 

3:20 Porque nuestra morada está en los cielos, de donde también esperamos al Salvador, al 

Señor Jesucristo. La palabra "conversación" (politeuma) significa ciudadanía en este contexto. 

Pablo les recuerda además a los filipenses que son ciudadanos celestiales con una gloriosa 

esperanza eterna, por lo tanto, no deben ser engañados por estos enemigos de la cruz. El cielo 

es nuestro verdadero hogar y nuestra verdadera cultura. Aquí en la tierra somos viajeros de 

paso. Cuando nacimos de nuevo, nuestra preocupación principal se desplazó a las cosas del 

reino de los cielos. Durante esta vida, los cristianos tenemos doble ciudadanía. En este cuerpo 

físico somos ciudadanos de un gobierno terrenal particular, y debemos vivir como buenos 

ciudadanos. Pero en el espíritu, nuestra ciudadanía es celestial. 

1. La vida del creyente debe estar centrada en el cielo, porque su ciudadanía está en el cielo. 

a. Los creyentes filipenses saben exactamente lo que significaba vivir en un lugar y ser 

ciudadanos de otro lugar. Sabían exactamente lo que significaría vivir en la tierra y... 

i. Vístete como un ciudadano del cielo, y no de la tierra 

ii. Habla como ciudadano del cielo, y no de la tierra 

iii. Enfréntate a los placeres de un ciudadano del cielo, y no de la tierra 

iv. Vivir según las leyes del cielo así como las leyes de la tierra 

v. adoren al Dios del cielo, y no a las religiones y dioses de esta tierra 

b. Los creyentes deben vivir como ciudadanos del cielo, y no de este mundo. 

2. La vida del creyente debe enfocarse en el regreso de Cristo. 

a. Debe estar constantemente esperando el regreso del Señor 

b. La palabra "mirar" (apekdechometha) significa anhelar, mirar ansiosamente y esperar la 

venida de Cristo. 

3:21  ¿Quién cambiará nuestro cuerpo vil para que sea semejante a su cuerpo glorioso?  

según la obra con la cual puede someter todas las cosas a sí mismo. 

3. La vida del creyente debe enfocarse en el cuerpo glorioso que recibirá cuando Cristo regrese. 

a. El cuerpo humano es vil y vergonzoso (sujeto a la enfermedad, la muerte y la 

decadencia). 

b. El Señor Jesús cambiará el cuerpo y la forma del creyente o lo hará igual a Su 

glorioso cuerpo. La palabra "moda" (summorphon) significa el ser permanente, 

constante e inmutable de una persona; recibir un cuerpo espiritual (como el cuerpo 

resucitado de Cristo). 

c. … de acuerdo con el significado de la obra por el gran poder de Dios. 

i. Todas las cosas están sujetas a Él, lo que significa que Él es capaz incluso de someter 

todas las cosas a sí mismo. 

Debemos esperar con ansiosa expectación la segunda venida de Cristo. La esperanza del regreso  
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de Jesús hace una diferencia total en nuestra perspectiva de la vida. Esta es la actitud normal de 

un ciudadano del cielo. 
 

RESUMEN: 

7Todas estas cosas se consideraban basura en relación con la excelencia de conocer a Cristo 

Jesús. Por lo tanto, Pablo tenía como meta ser encontrada en Cristo, teniendo esa justicia que 

es por la fe en Jesús, conociéndole a Él y el poder de Su resurrección, e incluso compartiendo 

Sus sufrimientos, para que pudiera alcanzar por cualquier medio la resurrección de entre los 

muertos (3:7-11). 

 

 

8El amor de Jesús se extiende a nosotros, y nosotros respondemos acercándonos más a Él. A 

medida que nos acercamos más a Él, nos transformamos continuamente. Pablo dice que 

incluso para él este proceso no ha terminado. Se esfuerza hacia la meta como para ganar el 

premio. Pablo dice que esta actitud debe estar en todo cristiano maduro. Incluso a los que no 

lo tienen, el Señor les enseñará. Por lo tanto, si han alcanzado esta actitud, deben caminar en 

ella. Eso significa que CADA cristiano debe tener esta actitud de dejar que Dios lo transforme 

continuamente. Sin embargo, Pablo señala al final que no importa en qué etapa de madurez, 

uno debe vivir la vida cristiana de lo que ya ha aprendido, por lo que no hay excusa para 

holgazanear (3:12-16). 

 

Pablo pide a los hermanos que sean seguidores, que sean imitadores de él y que observen 

atentamente a los que caminan, a los que viven según el modelo establecido. Con lágrimas les 

dice de nuevo que entre ellos hay quienes caminan (viven) que son enemigos de Cristo, cuyo 

fin es la destrucción. Nuestra conversación y ciudadanía está en el cielo. Cuando Él regrese, Él 

tomará estos cuerpos moribundos nuestros y los transformará en cuerpos gloriosos como los 

Suyos (3:17-21). 

 

APLICACIÓN: 
 

El objetivo de Pablo era conocer a Cristo. Le daba un gran valor a conocer a Cristo, todo lo que 

tenía. ¿A qué renunciarías para ganar y conocer a Cristo? Dígaselo a Dios primero. Lo que sea que 

estés luchando, especialmente si es Cristo, Él está ahí para llevarte hasta la línea de meta. Incluso 

si es un tiempo al que estás a punto de renunciar, díselo a Dios. Esto no es algo que tengas que 

hacer por tu cuenta. Siempre está ahí para dar fuerza y ayudar en todo momento. Cada vez que me 

doy la vuelta, ¡Él está haciendo un camino! 

 
7 http://executableoutlines.com/phil/phil_03.htm 
8 http://askchansir.com/index.php?option=com_content&view=article&id=75:summary-of-the-book-
ofphilippians&catid=34:philippians&Itemid=57 


