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EFESIOS 1:3-14 
LECCIÓN: ELEGIDOS EN CRISTO— 

 

 

INTRODUCCIÓN: 

 

La iglesia de Éfeso era la ciudad reina de Asia Menor, situada a tres millas del mar Egeo en el 

río Cayster, y tenía una población de unos 340.000 habitantes. Pablo fundó la iglesia en Éfeso 

durante su segundo viaje misionero. Al final de su viaje, dejó allí a Pricilla y a Aquila para que 

trabajaran en su ausencia, y prometió volver (Hechos 18:19-21). Apolos también pasó algún 

tiempo allí (Hechos 18:24-28). En su tercer viaje misionero, Pablo permaneció en Éfeso durante 

unos tres años evangelizando la ciudad y la región circundante. En su último viaje a Jerusalén, 

Pablo se detuvo y se encontró con los ancianos de Éfeso en Mileto (Hechos 20:7-38). Otros que 

trabajaron en Éfeso fueron Timoteo, Onesíforo, Tychicys y el apóstol Juan. 

En este momento Pablo está escribiendo una de sus epístolas desde la prisión. Los eruditos 

están divididos en cuanto al destino de esta epístola: 

1. que fue escrito y enviado directamente a Éfeso; 

2. que se trataba de una carta circular enviada a las iglesias de Asia Menor, de las que Éfeso 

era la principal; 

3. que se dirigía a los cristianos gentiles; 

4. diciendo, la carta es la más impersonal de las cartas de Pablo, no hay afecto ni tacto 

cálido en ella; y 

5. las palabras "a los efesios" no están en los mejores y más antiguos manuscritos del 

Nuevo Testamento griego. 

Y como la mayoría de los manuscritos eran copias de la carta enviada a Éfeso, llegó a ser 

conocida como la Epístola a los Efesios. Yo digo que si es para su iglesia, entonces acepte las 

palabras del Espíritu de Dios. Pablo sigue siendo la fuente y escribe al menos por dos razones: 

1. Revelar el propósito de Dios para todo el universo. 

2. Animar a la iglesia a caminar en un espíritu de unicidad y unidad. 

1:1 Pablo, apóstol de Jesucristo por la voluntad de Dios, a los santos que están en Éfeso, y a 

los fieles en Cristo Jesús. Esta escritura comienza el saludo de Pablo, con él declarando quién 

es, "Pablo, un apóstol", uno equipado y enviado a una misión. "De" significa que era 

propiedad  de "Jesucristo". Pablo afirma haber sido comisionado directamente por Jesucristo. 

Por lo tanto, fue enviado desde, y tanto poseído como comisionado. "... por la voluntad de 

Dios". Siempre está consciente del origen divino y de la autoridad de su comisión. Esta 

seguridad lo sostuvo a lo largo de todas sus pruebas. Su ministerio no fue de su propia 

elección. Se dirige a "... los santos". Los santos son los separados y santos de Dios; no están 

libres de pecado, ni han alcanzado ciertas alturas de santidad, sino que están separados para 
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el uso de Dios. Los santos "están en Éfeso y son los fieles en Cristo". Son fieles creyentes en 

Cristo, en unión vital y gozan de bendita comunión con Cristo Jesús. 

1:2 Gracia y paz a vosotros, de Dios nuestro Padre y del Señor Jesucristo. Dos saludos 

comunes. Pablo comienza con la bendición griega y judía. 

• Pablo ha hablado de la "Gracia" (la bendición griega tradicional) que es el favor divino, 

gratuito e inmerecido de Dios sobre ellos. La gracia de Dios no se gana. Es algo 

completamente desatendido e inmerecido. Es el regalo gratuito de Dios. Dios extiende 

Su gracia al hombre para que pueda ser salvado. 

• Pablo también declaró la "Paz" (la bendición judía tradicional), que no es sólo la ausencia 

de toda contienda, sino las bendiciones de la tranquilidad. 1La palabra "shalom" tiene 

muchos significados. Significa estar bien. Significa tener suficiente para sus 

necesidades. Significa seguridad y salud. Podemos tener paz dentro de nosotros incluso 

si la vida es difícil. 

Aquí tanto un saludo como una bendición y una oración. Ahora añade... de Dios nuestro Padre, 

y del Señor Jesucristo que muestra quién es la fuente y su ayuda de sus bendiciones 

espirituales. 

I. LA ACCIÓN PASADA DE DIOS      EFESIOS 1:3-6 

1:3 Bendito sea el Dios y Padre de nuestro Señor Jesucristo, que en Cristo nos ha bendecido 

con todas las bendiciones espirituales en los lugares celestiales. Pablo extiende su saludo en 

adoración al Dios y Padre de nuestro Señor Jesucristo. Les hace saber que no solo podemos 

participar de las bendiciones terrenales de Dios, sino también de todas las bendiciones 

espirituales de Dios en los lugares celestiales de Cristo. Es más largo que este mundo. Es en 

el reino celestial donde reina Cristo. 

1. Las bendiciones espirituales son del Espíritu. 

2. Las bendiciones espirituales son todo lo contrario de las bendiciones temporales. 

3. Las bendiciones espirituales son muy superiores a las bendiciones materiales. 

• Una herencia terrenal no dura. 

• Una nación terrenal y una herencia material no pueden traer paz y seguridad. 

i. El hombre tiene dentro de su ser interior un egoísmo y una codicia básicos. 

ii. El hombre debe experimentar un cambio básico de carácter para liberarse de este 

impulso; esta tendencia que causa tanta esclavitud y disrupción dentro de uno 

mismo; hombre. 

4. Las bendiciones espirituales solo se encuentran en Cristo. 

Las bendiciones de Dios son espirituales y celestiales, que son eternas, en lugar de las 

bendiciones temporales y terrenales. La unión vital y la clave es estar en Cristo. ¡No hay nada 

fuera de Cristo! 
 

1:4 De la manera que nos escogió en él antes de la fundación del mundo,—La primera 

bendición es que Dios nos ha elegido. La palabra "escogidos" (gr eklegomai) significa escoger, 

escoger. No elegimos a Dios primero, Él nos eligió a nosotros. Dios nos ha elegido para ser... 

 
1 http://www.easyenglish.info/bible-commentary/eph-lbw.htm 

LECCIÓN: 
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en él (estar en unión con Cristo). ¡Dios siempre trata con el hombre en Cristo! Cristo es el Único 

Mediador entre Dios y el hombre. Este es el plan de salvación de Dios; Su Voluntad la había 

elegido antes de la fundación del mundo, es decir, antes de la proyección del orden mundial. 

Él miraba hacia adelante y nos conocía antes de la creación del mundo. 2"Nos escogió en él 

antes de la fundación del mundo" no afirma que Dios escogió a algunos individuos y rechazó 

a otros, sino que antes de que el mundo fuese, antes que hubiera judíos o gentiles; Dios escogió 

tener un pueblo para Él; toda la iglesia de Cristo; Un pueblo del pacto que no se limita a una 

raza terrenal. 

1:4b ... para que seamos santos y sin mancha delante de él en amor: La palabra "santo" 

(hagious) significa ser apartados y consagrados a Dios. Es la misma palabra que se usa para 

santo en el versículo 1. 3Dios no nos escogió porque fuéramos, o de otra manera hubiéramos 

sido santos, sino que hasta el final deberíamos ser santos. La palabra "irreprensible" 

(amomous) significa estar libre de pecado, suciedad e inmundicia; ser irreprochable y sin 

mancha; estar sin culpa ni contaminación. Dios ha escogido al creyente para que sea perfecto. 

Pero tenga en cuenta: la perfección del creyente está en Cristo y solo en Cristo. Ningún hombre, 

ni siquiera un creyente, puede vivir una vida perfecta y sin pecado solo de Cristo. Ningún 

hombre es justo ni lo será sin Cristo. Jesucristo es la única Persona que ha vivido una vida 

perfecta y sin pecado. Por lo tanto, nuestra única esperanza de vivir alguna vez con Dios es 

creer en Jesucristo, creer tanto que Dios tomará nuestra fe y la considerará como la justicia de 

Cristo Jesús. Él nos ama tanto que también se espera que mostremos a sus ojos, santidad y un 

carácter intachable en el amor. 

1:5 Habiéndonos predestinado para que Jesucristo le diera hijos engendrados...,—La 

segunda bendición es que Dios nos ha adoptado como Sus hijos. ¿Cómo? – ¡Por Cristo! Todos 

queremos pertenecer, ya sea a un padre y a una madre terrenales o a un esposo o a un hijo. 

¡Hay una necesidad de ser querido y aquí es que Dios nos ha adoptado como Sus hijos! Estaba 

predestinado, predestinado. Fue el amor el que nos eligió, antes de ser formados, para ser 

adoptados como hijos a través de Jesucristo, ¡y fue su gran placer hacerlo! Cuando 

consideramos el estado depravado en el que estábamos; cuánto hemos maldecido, rebelado y 

rechazado a Dios, miremos a Pablo, quien era conocido como Saulo, y miremos a nosotros 

mismos y digamos: ¿Él todavía me quería? La palabra "predestinación" (proorisas) significa 

simplemente ordenar de antemano, predeterminar. Dios diseñó toda la creación para llevar a 

cabo el cumplimiento del plan que existía antes de la creación. Se aplica a los seres humanos, 

a los planetas, a las galaxias, a todo lo que Dios ha hecho. La palabra "adopción" significa 

colocar como un hijo. La adopción es por o a través de Jesucristo y solo por Él. Dios nos dice 

claramente que quiere que Su Hijo tenga muchos hermanos y hermanas que lo amen, adoren y 

sirvan tanto ahora como para siempre. Dios toma la confianza de esa persona y la adopta, la 

hace hermana o hermano de Jesucristo tanto en el presente como en el futuro. Y recibimos 

plenos derechos como Sus hijos; como sus hijos. 4El concepto de "plenos derechos" significa 

que, no importa cuán mal hayamos pecado, antes de la conversión, no hay hijos de segunda 

clase en la familia de Dios. Dios no tiene hijastros. Él reconoce a todos como Sus hijos.  

 
2 http://bible.cc/ephesians/1-4.htm 
3 http://bible.cc/ephesians/1-4.htm 
4 http://www.keepbelieving.com/sermon/2007-01-07-Adoption-Plenty-of-Room-in-the-Family/ 
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1:5b... según el beneplácito de su voluntad, esto significa que cumple su deleite y su derecho 

a hacer esto. 

1:6 para alabanza de la gloria de su gracia, en la cual nos hizo aceptos en el Amado. 5Este 

versículo va con el versículo anterior. Debemos admitir que es para Su alabanza, y no para la 

nuestra. La salvación a través de la gracia no es obra nuestra, es Su gracia. La "gracia", como 

hemos dicho antes, es un favor inmerecido. Incluso el hecho de que seamos aceptables al Padre 

se debe a que hemos asumido la justicia de Cristo. Nuestra justicia era como trapos de 

inmundicia. Es la justicia de Cristo la que nos pone en una posición correcta ante el Padre. El 

Amado, aquí, es Jesucristo mismo. Es sólo en Él que somos aceptables. Solo a través de la 

gracia de Dios (basada en la obra redentora de Cristo en la cruz) podríamos haber sido hechos 

aceptables a los ojos de Dios. 

• Él nos ha bendecido con bendiciones espirituales en lugares celestiales; 

• Él nos ha elegido en Cristo antes de la fundación del mundo; y 

• Él nos ha predestinado para ser adoptados y aceptados como hijos a través de 

Jesucristo. 

Él ha hecho todo esto que nos hace alabarlo por Su maravillosa gracia. Nuestra salvación vino 

a través de Jesucristo, la cual fue dada gratuitamente. Estas bendiciones están relacionadas 

con las obras del Padre. 

II. NUESTRA REALIDAD PRESENTE      EFESIOS 1:7-10 

1:7 En el cual tenemos redención por su sangre, perdón de pecados, conforme a las riquezas 

de su gracia. Esta  es una posesión presente, no una perspectiva futura. La tercera bendición 

es que Dios nos ha redimido y perdonado nuestros pecados a través de la sangre de Cristo. La 

"redención" (apolutrosina) es la liberación de la esclavitud por medio de un precio pagado. 

Los santos han sido liberados de la esclavitud del yo, del pecado y de Satanás; habiendo sido 

comprados en el mercado de esclavos. "Así que, si el Hijo os hace libres, seréis 

verdaderamente libres" (J 8:36). En todos los casos el hombre es impotente para liberarse a sí 

mismo. No puede pagar la pena exigida para liberarse de su situación o esclavitud. Pero a través 

de la sangre de Jesús está el precio del rescate pagado por nuestra salvación. Somos... 

• redimido por Su sangre (Efesios 1:7). 

• justificado por Su sangre (Romanos 5:9). 

• purificado en cuanto a conciencia por Su sangre (Hebreos 5:19). 

• perdonado por Su sangre (Colosenses 1:14). 

• purificado por Su sangre (Apocalipsis 7:14). 

• Ten paz a través de Su sangre (Colosenses 1:20). 

• Entra en el Lugar Santísimo por Su sangre (Hebreos 10:19). 

Tenemos el perdón de los pecados, según las riquezas de su gracia; "Perdón" (aphesin) 

significa despedir, despedir, liberar, dejar ir. La palabra "pecado" (paraptomaton) significa 

transgresión, transgresión, caer en el camino o desviarse del camino. Todos los hombres son 

culpables de haber quebrantado la ley de Dios, y el castigo por quebrantar la ley es la muerte. Sin 

 
5 http://www.lovethelord.com/books/ephesians/01.html 
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embargo, la sangre de Jesucristo trae perdón a los hombres. ¿Cómo? Jesucristo murió por el 

hombre. Él tomó el castigo del pecado y llevó el castigo Él mismo. Él pudo hacer esto porque Él era 

el Hombre Perfecto e Ideal. Dios cuenta la muerte de Jesucristo como la muerte del hombre. Por lo 

tanto, la culpa y el castigo por quebrantar las leyes de Dios se eliminan por completo. Los pecados 

y la culpa del hombre son lavados por la sangre de Jesucristo (Apocalipsis 1:5b) de acuerdo con 

las riquezas de su gracia. Nuestra redención se mide por la riqueza ilimitada de la maravillosa 

e infinita gracia gratuita de Dios cuando sacrificó a su Hijo para salvarnos. Su gracia nunca se 

ha agotado. 

1:8  En lo cual abundó para con nosotros con toda sabiduría y prudencia;— Esto se refiere a 

la gracia de Dios manifestada para con nosotros en sobreabundancia. La cuarta bendición es 

que Dios nos ha provisto de abundancia de sabiduría y discernimiento. La palabra "sabiduría" 

(sophia) significa ver y conocer la verdad. Capta las grandes verdades de la vida. Ve las 

respuestas a los problemas de la vida y la muerte, de Dios y del hombre, del tiempo y de la 

eternidad, del bien y del mal, de las cosas profundas de Dios y del universo. Esta sabiduría se 

encuentra solo en Jesucristo y se promete solo a aquellos que lo buscan con todo su corazón. La 

palabra "prudencia" (phronesei) significa ver cómo usar y hacer la verdad. Es ver la dirección 

a tomar. La prudencia es también discernimiento, comprensión, perspicacia, la capacidad de 

resolver los problemas del día a día. Es una comprensión práctica y realista de las cosas. 
 

1:9 Habiéndonos dado a conocer el misterio de su voluntad, conforme a la complacencia que 

se ha propuesto en sí mismo,—La quinta bendición es que Dios nos ha revelado el misterio de 

Su Voluntad. Recuerda, en la Biblia un misterio no es algo misterioso y difícil de entender. Más 

bien, es una verdad que ha estado encerrada en el plan de Dios durante siglos hasta que Él esté 

listo para revelarla al hombre. Es de acuerdo a Su beneplácito: Dios tiene un propósito y un 

plan eternos para el mundo, y cumple Su deleite al llevarlo a cabo. Sin ayuda o consejo 

extranjero, dice que él ha tenido un propósito en sí mismo, es decir, que sus propósitos se 

originaron en su propia mente, y estuvieron ocultos hasta que decidió darlos a conocer. Se 

dieron a conocer las bendiciones; Se dio a conocer el método de redención y salvación. Cristo 

unió a los dos: a Dios y al hombre. Desde el principio de los tiempos, Dios tenía un plan y 

evolucionó a través de Cristo. Todos encontrarán su perfección y cumplimiento en Él. ¡Mi My! 
 

 

1:10 para que en la dispensación del cumplimiento de los tiempos reuniera en Cristo todas 

las cosas, tanto las que están en los cielos como las que están en la tierra, y en él: —El misterio 

de la voluntad de Dios se puede decir simplemente: Dios ha de reunir y unificar todas las cosas en 

un espíritu de paz y armonía, todas las cosas,  tanto visibles como invisibles. Cuando llegó el 

momento; el tiempo para el cumplimiento del plan de Dios, Él abrió la verdad y la abrió al hombre. 

Él reunió todas las cosas en Cristo. Eventualmente, Dios reunirá todas las cosas bajo Cristo. Dios 

ajustará todas las cuentas, se ocupará del mal y sofocará toda rebelión. Todo ser honrará al Hijo 

en el cielo y en la tierra y aun en Él. Todo esto se enfoca en esas bendiciones en relación con el Hijo. 

III. NUESTRA EXISTENCIA FUTURA       EFESIOS 1:11-14 

1:11 en el cual también hemos obtenido heredad, predestinados según el propósito de aquel 

que hace todas las cosas según el consejo de su voluntad. La sexta bendición es que Dios nos 

ha dado una herencia. 
1. La herencia o herencia estaba predestinada, es decir, preordenada. La palabra  
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"herencia" (eklerothemen) significa herencia. 

a. Hay un propósito en lo que Dios hace: obtenemos una herencia. 

b. Él hace todas las cosas bien: fue pensado, predestinado. 

c. Nuestra herencia fue bien trabajada porque fue Su consejo de Su propia Voluntad  

el cual permanece y es seguro. 

6Nuestra herencia está en Jesús. Nos hicimos herederos del Padre, porque somos hijos del 

Padre. Somos hijos del Padre, porque hemos recibido a Jesucristo como nuestro Salvador y 

Señor. La herencia pertenecía a Jesús, pero cuando aceptamos a Jesús, Su herencia también 

se convirtió en nuestra herencia. Nosotros heredamos a Jesús y Él nos hereda a nosotros. Se 

hizo posible para aquellos que creyeron en Cristo. Dios tenía un plan para nosotros mucho 

antes de que existiéramos. La herencia fue para nosotros desde el principio, pero tenemos que 

elegir aceptarla. Dios hace todas las cosas según el consejo de Su propia voluntad. 7El 

significado es que Su propósito está determinado por lo que "Él" considera correcto, y sin 

consultar a Sus criaturas ni conformarse a sus puntos de vista. 

1:12 para que seamos para alabanza de su gloria, los que primero confiamos en Cristo. 

2. Dando la vuelta a esta Escritura, se leería: aquellos que "primero confiaron en Cristo 

deben ser para alabanza de su gloria", es decir, el "nosotros" puede referirse a los 

creyentes judíos o a los creyentes judíos. 

Pablo y sus colaboradores que habían esperado "primero" en el Salvador, y luego habían 

ido a proclamar el mensaje a otros. Recuerde, Pablo todavía está escribiendo una carta. 

3. De modo que aquellos, como los primeros en poner su confianza en Cristo, trajeron 

alabanza para la gloria de Dios. Se convirtieron en la gema más preciosa y el tesoro de 

Dios. Todos están asombrados por la espectacular gloria de Dios, su herencia en Cristo, 

su salvación segura que lleva a tener la eternidad con Dios, su difusión del evangelio 

al mundo; y todo es a través de Jesucristo. Su gracia eterna y su amor mostrados al 

mundo en su amado Hijo, Jesucristo, son dignos de alabanza. La gloria de Dios es el 

propósito supremo de nuestra redención. 
 

1:13 En el cual también confiasteis, después que oísteis la palabra de verdad, el evangelio 

de vuestra salvación, en el cual también después que creísteis, fuisteis sellados con el Espíritu 

Santo de la promesa.8 Y Pablo hace a los efesios, o mejor dicho, a todos los gentiles, igual a 

los judíos, porque, aunque fueron los últimos, llamados por el mismo evangelio,  abrazaron la 

fe, porque la fe es el vínculo de conexión entre el hombre y Cristo. Cristo es en quien confiaron. 

Dice: "En quien también confiasteis... y en el cual también después de lo cual creísteis" Ahora 

comienza el proceso. ¿Cómo? 

4. Este versículo dice que hay dos caminos. 

1. Al escuchar la Palabra de Dios, el evangelio de salvación: Una persona tiene que 

escuchar la Palabra de Dios antes de que pueda conocer la verdad. No puede creer 

en Jesucristo a menos que primero oiga hablar de Cristo. 

2. Al creer y confiar en que estás sellado con la promesa del Espíritu Santo.   

 
6 http://www.lovethelord.com/books/ephesians/02.html 7 
7 http://bible.cc/ephesians/1-11.htm 
8 http://bible.cc/ephesians/1-11.htm 
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Esta es la séptima bendición: Dios nos ha sellado con el Espíritu Santo de la promesa. Al 

confiar en Cristo para la redención, fueron sellados con el Espíritu Santo de la promesa. El 

Espíritu Santo ratifica la propiedad de Dios sobre los creyentes al fijar Su sello en ellos de una 

manera sobrenatural. Somos sellados al mismo tiempo que creemos, no en algún momento 

posterior. El sellamiento no es algo aparte de la salvación, no es algo adicional a la salvación, 

y no es algo subsiguiente a la salvación. Todos los que creen en Cristo son sellados en ese 

mismo momento. El sello es: 

1. Una señal de transacción terminada (Jeremías 32:9-10; Juan 17:4; 19 a 30); 

2. Una señal de propiedad (1 Corintios 16:19-20; 2 Timoteo 2:19); y 

3. Una señal de seguridad (Dan.6:17; Efesios 4:30). 

El Espíritu Santo es llamado el Espíritu de promesa porque Cristo prometió enviarlo (Juan 14:16). 

1:14 La cual es la prenda de nuestra heredad hasta la redención de la posesión adquirida, para 

alabanza de su gloria. La palabra "arras" (arrabon) significa prenda, garantía, un pago inicial 

parcial. El Espíritu Santo es nuestra promesa, garantía y nuestro pago inicial parcial dado al 

creyente asegurándole su salvación hasta la futura herencia en gloria; hasta el día en que Dios 

complete la redención de lo que ha pagado como suyo. La meta es la alabanza de su gloria, a 

medida que nos combinamos en combinación: 

• Versículo 6: Dios el Padre es alabado por seleccionarnos por Sus misericordias; 

• Versículo 12: Dios el Hijo es alabado por protegernos con Su mediación; 

• Y en el versículo 14: Dios el Espíritu Santo es alabado por sellarnos con Su ministerio. 

El propósito de Dios muestra Su gloriosa sabiduría, poder y misericordia. Fuimos 

seleccionados, asegurados y sellados para la alabanza de Su gloria. 

RESUMEN: 
 

9Pablo comienza esta epístola con una expresión de alabanza a Dios por las bendiciones 

espirituales que están en Cristo (1:3). En esta doxología hay una lista de bendiciones dividida 

en tres secciones. La primera sección describe esas bendiciones relacionadas con el Padre, 

cómo Él nos ha elegido en Cristo, nos ha predestinado a la adopción como hijos de Él y nos ha 

hecho aceptados en el Amado (1:4-6). La segunda sección se enfoca en esas bendiciones en 

relación con el Hijo, por ejemplo, la redención a través de Su sangre, el perdón de pecados, la 

revelación de Su Voluntad con respecto a Jesucristo y la herencia que hemos obtenido, como 

predestinados de acuerdo con la voluntad de Dios (1:7-12). La tercera sección describe las 

bendiciones relacionadas con el Espíritu Santo, cómo somos sellados con el Espíritu de la 

promesa y cómo Él sirve como una "garantía" (o depósito) de nuestra herencia (1:13-14). 

APLICACIÓN:  

Es difícil entender cómo Dios pudo elegirnos, ¡pero Él ha hecho todas las provisiones para 

mostrar que se preocupa por nosotros y nos ama! 

 
9 http://executableoutlines.com/ep/ep_01.htm 


